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A Weiterbildung fiir die Region

P> Social Media fiir Gemeinden
Wie Gemeinden die sozialen Netzwerke sinnvoll nutzen kénnen
Warum kénnen es sich Gemeinden gar nicht mehr leisten, auf Facebook &
Co zu verzichten? Warum reicht es nicht mehr aus, eine aktuelle Webseite
anzubieten? Wie und in welchen Social Media Plattformen soll sich eine Ge-
meinde engagieren. Diesen Themen widmet sich unser Workshop.

P> Fotokurs - Bessere Fotos fiir die Offentlichkeitsarbeit in Gemeinden
Praxisorientierter Fotoworkshop flr Mitarbeiter des Burgerservices und Ge-
meindemandatare. Professionelle Aufnahmen fiir Pressearbeit (regionale
Print- und Onlinemedien, Gemeindezeitung, Homepage, Social Media).

Bessere Fotos bei der Dokumentation von Ehrungen, Sitzungen und ortli-
chen Veranstaltungen. Wie fotografiere ich eine groRere Menschenmenge,
was ist wichtig bei Fotos mit weniger Personen, welchen Hintergrund wahle
ich? Wie kommt die Botschaft des Fotos am besten beim Betrachter an? Wel-
che Informationen zum Foto sind wichtig?

Studieren ohne Matura?

Es ist keine Ausbildung zum Fotografen. Der Kameratyp spielt keine Rolle. Es
kann ein privates Smartphone sein, eine Kompaktkamera oder eine Spiegel-
reflexkamera.

ASAS_

Europdische Akademische Studien Yspertal — EASY
Das neu gegriindete Studienzentrum Yspertal ,EASY" (Europdische Akademische Studien Yspertal) in Kooperation mit der ASAS Aus- und Weiterbildungs
GMBH startete im Frahjahr 2017 und wird von der VHS Stdliches Waldviertel organisatorisch und fachlich betreut.

Mit ,EASY" konnen nicht nur die Bewohnerinnen und Bewohner von Ysper- /Gerne informieren wir dazu naher: b
tal, sondern alle Interessierten aus dem Sudlichen Waldviertel und dartber s ASAS Aus- und Weiterbildung GmbH
hinaus, ein Studium aufnehmen. ' iy A SA_,‘S austrian school of applied studies
' 07242 55864-0

Angeboten werden konsekutive Studien (Bachelor, Master) und Weiterbil- info@asasonline.com
dungsangebote vorzugsweise in der Variante Blended Learning (integriertes
Lernen), wobei Prasenzveranstaltungen in Yspertal und E-learning kombi- Volkshochschute sugiches  VOIKShochschule Siidliches Waldviertel
niert werden. Die Angebote werden auf die individuellen Bediirfnisse der Waldviertel (7415 ¢750-30
Teilnehmer und Teilnehmerinnen zugeschnitten und sollen leistbar sein. volkshochschule.swv@wavenet.at

. /
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Willkommen beim Weiterbildungsangebot
der Lernenden Region!

» Allgemeine Kursinformationen

Teilnehmerzahl (TN): Kurse werden grundsatzlich nur mit einer gewissen Mindestteilneh-
meranzahl abgehalten. Eine Unterrichtseinheit (UE) dauert im Normalfall 50 Minuten.
Ihre Anmeldung ist in jedem Fall unmittelbar verbindlich. Die Anmeldung muss spatestens
5 Tage vor Kursbeginn erfolgen, wenn nicht anders angegeben. Merken Sie sich den Kurs-
beginn vor, weil Sie von uns nur dann verstandigt werden, wenn lhr Kurs verschoben oder
abgesagt werden muss. Beachten Sie bitte die Kursorte. Falls Sie deren Lage nicht genau
kennen, fragen Sie beim Veranstalter nach.

Informieren Sie sich direkt bei uns Giber mégliche Férderungen (NO Bildungsfrderung,
AK Bildungsbonus, Teilnehmerforderung fir Landwirte, steuerliche Absetzbarkeit).

Programmanderungen und Druckfehler behalten wir uns vor. Jede teilnehmende Person
erklart mit Ihrer Anmeldung, dass sie eigenverantwortlich handeln kann, ausreichend ver-
sichertist und die Veranstalter von etwaigen Haftungen freistellt.

Nahere Informationen: www.lernenderegion.at
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A Personlichkeitsbildung
» In der Region Sidiiches Waldviertel - Nibelungengau

L CLE R R 3] MI07.03, 04.04., 02.05. 06.06.18, 9.00 - 13.00 Uhr
Kostenloses personliches Beratungsgesprach zu den Themen: Welche An- ?  Ing. Gerald Hehenberger, MA Bildungs- und Berufsberater

gebote zu Aus- und Weiterbildung stehen mir zur Verfligung? Welche finan- sty VHS Gemeindeamt Yspertal

ziellen Forderungen gibt es dazu? Wie schaffe ich den Wiedereinstieg ins Be- ({0676 3737558, g.hehenberger@bildungsberatung-noe.at
rufsleben? Welcher Beruf ist der richtige fir mich? Wo liegen meine Starken?

vl

www.bildungsberatung-noe.at § 6 s | BMB - m B“du“ G-
Geférdert aus Mitteln des Bundesministeriums fir Bildung, gkl rstamg " atu
aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und des Landes NO. DI o hE' .g

» Ottenschlag vHs Sidiiches Waiaviertel

02) Unternehmen statt unterlassen 11 DI 23.01.18. 14.00 Uhr
Unternehmerisches Know-How ist in der modernen Landwirtschaft nicht T Mag. Christine Hackl MSc

mehr wegzuqenken. Betriebswirtsc'ha'ftlich'es Denken ist nur ein Aspekt d.es iy LFSOttenschlag & 25 €x(gefordert), 60 € (ungefordert)
unternehmerischen Denkens, damit Sie (wieder) zum Gestalter Ihres Betrie- (® ( Manuela RiR, 02872 7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac at

bes werden!
03) Personlichkeit und Kommunikation 1 MI07.03.18. 14.00 Uhr
Unsere Persénlichkeit bestimmt die Kommunikation, gute Kommunikation T Ing. Klaus Leitner

zeichnet die Personlichkeit aus. Aus eigener Erfahrung weif jeder, wie wich- iy LFSOttenschlag & 25 €x(gefordert), 60 € (ungefordert)

tig Kommunikation im Umgang mit unseren Mitmenschen im beruflichen (¢ Manuela Ri, 02872 7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at
und im privaten Umfeld und damit auf unseren Hofen ist. \_

» Ybbs vHs vobs

LB ETIIR T ] nach Vereinbarung, 10 UE 4 25 Min. oder 5 UE 4 50 Min.
Singen - Sprechen erlernen, verbessern bzw. perfektionieren. Vom sporadi-  Gerlinde Stoger

sc.hen Gebrauch bis hin zur‘Dau.erbelast.ngg. Der richtige Einsatz erhalt die iy Llange Gasse 14 & 225¢€

Stimme gesund und macht sie leistungsfahig. (@ [ 0676 5485674, stoeger gerlinde@utanet at

* Kursforderung: Voraussetzung landwirtschaftl. Betrieb (Betriebsnummer)
bzw. Angehdriger eines landwirtschaftl. Betriebes.

4 | Personlichkeitsbildung




A Sprachen - )

¥ o ; Besprechung und Einstufung DO 15.02.18, 19.00 Uhr
» Miihldorf vis sidliches Waldviertel Kurs jeweils 7 Abende, insgesamt 20 UE

(D[ VHS Stdl Waldviertel, 07415 6760-30
Allgemeine Informationen zu den Kursen 05 bis 07 (N )

~

05) Englisch fiir Anfingerinnen Al I Herbert Kerzendorfer

> i i 5 mplus!
Fiir Personen mit geringen Vorkenntnissen. @" Dorfgemeinschaftshaus Minldorf & 130 € ,'P_'!':J_ J
Cﬁ‘r Herbert Kerzendorfer " )
06) Englisch fiir maBig Fortgeschrittene Al plus \e=y  Dorfgemeinschaftshaus Mihldorf & 130 € plus! )
g N
07) Englisch Konversationskurs F Herbert Kerzendorfer . ) -
\eey  Dorfgemeinschaftshaus Muhldorf & 130 € T,p'illéij
» Ybbs vHs vbbs 4] ab MI21.02.18, 19.00 Uhr, 10 Abende & 2 UE
I Jordi Rabasa-Boronat gizy HAKYbbs & 140 € exkl. Buch
08) Spanisch fiir Anfingerlnnen @ VHS SiidL Waldviertel, 07415 6760-30
A EDV
» Ottenschlag vHs Sidiches Waldviertel
(o R
09) Datentransfer vom Handy/Tablet zum PC 1] SA20.01.18, 6 UE, 8.00 - 13.30 Uhr
Haben Sie Probleme Ihre Fotos, Videos oder Musik vom Handy auf Ihren ’ﬁ‘ Prof. Christian Gatterer, MEd BEd
PC zu tibertragen? Das lernen Sie in diesem Kurs. Nach dem Kurs kénnen | £ LFS Schloss Ottenschlag & 65 €

Sie Ihre Uberspielten Dateien geordnet ablegen und neue Ordner anlegen. k® ( Manuela RiB, 02872 7266-0, direktionalfs-ottenschlag.acat )

SA 27.01.18, 6 UE, 8.00 - 13.30 Uhr
Prof. Christian Gatterer, MEd BEd

LFS Schloss Ottenschlag @ 65 €
&(D [ Manuela RiR, 02872 7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at )

10) Soziale Medien sicher nutzen (Facebook, Whatsapp und Co)
Facebook, Whatsapp & Co: Dieser Kurs bringt Ihnen die sozialen Netzwer-
ke im Internet naher und weist Sie auf die damit verbundenen Mdglich-
keiten und Risiken hin.

~N
Kurskosten bis zu 120 Euro pro Kalenderjahr. (]
Mitglieder mit Kinderbetreuungsgeldbezug
bekommen bis zu 170 Euro und Arbeitslose sogar
100% der Kurskosten bis maximal 220 Euro pro Jahr.

- -
MEHR GELD
FUR MEINE WEITERBILDUNG! §

q - Einfach anrufen und informieren
1 05 7171-29000 A(a”éﬁ%%'élcu
-

2
B 'q l‘ \ # Die AK Niederdsterreich fordert Kurse, die in diesem
- % Kursprogramm das . -Logo tragen, mit 50% der
¢ 4

s ol
1ade \ Www.ybbsiade.at

. Sprachen EDV|5

BILDUNG noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus




A4 Kinder und Familie
» Albrechtsberg vxs sidiiches Waldviertel

11) Kinderyoga

Yoga kréftigt und dehnt den gesamten Korper. Im Kinderyoga wird den
Kindern groRere Beweglichkeit und Konzentrationsfahigkeit spielerisch
nahegebracht. Einstieg jederzeit méglich!

» Hofamt Priel vxs Sidliches Walaviertel

12) Griine Kosmetik fiir Baby + Kind — gsund - giinstig — oafoch
(Theorie + Praxis) Mit gutem Gewissen und im Handumdrehen werden
wir fur unsere geliebten Babys und Kleinkinder sanfte Pflegeprodukte her-
stellen - ganz ohne bedenkliche Inhaltsstoffe. Gemeinsam beleuchten wir
kritische Zusatze in konventionellen Baby- und Kinderpflegeprodukten.

» Poggstall/Weiten vis sidliches Waldviertel

13) Kung Fu fiir Kids

Erlernen von Kung Fu Techniken (Ving Tsun), Selbstverteidigung, Medita-
tion, Selbstwahrnehmung und Kontrolle, Aneignung ethischer und mora-
lischer Prinzipien, Steigerung des Reaktions-u., Koordinationsvermogens,
sowie der Beweglichkeit Kraft und Ausdauer! Einstieg jederzeit moglich.

» Yspertal vHs Sidliches Waldviertel

14) Meerjungfrauen- und Neptun Workshop fiir Anfangerinnen ab 8 J.
(keine Nichtschwimmer) Du hast die Maoglichkeit den Traum vom
Meerjungfrauen/-mannersein zu verwirklichen und in die ruhige Unter-
wasserwelt einzutauchen. Wenn du schwimmen und tauchen kannst,
bringe ich dir das Monoflossenschwimmen im Nixenkostum bei.

Volkshochschule Siidliches Waldviertel
07415 6760-30
volkshochschule.swv@wavenet.at
www.volkshochschule.swv.at

6 | Kinder und Familie

Volkshochschule sidliches

Waldviertel

ab KW3/2018

Christine Eksler, Lehrerin flir Hatha-Yoga, Rlckenyoga u. Kinderyoga
VS Albrechtsberg oder NMS Els - @ 60 € fur 10 Einheiten
Christine Eksler, 0664 4138710, christine.eksler@hotmail.de

FR 23.02.18, 16.00-19.00 Uhr

Anita Landstetter, FNL Krauterexpertin, Grine Kosmetik
Padagogin, Imkerin

Rottenhof 12 @ 52 € inkl. 3 Proben und Unterlagen
Anmeldung bis 5 Tage vor Veranstaltung

unter 0680 2080790 oder office@oafoch.at

N TS
OF =

Ci‘ﬂ Weiten: Montags, fortlaufend h
5-8J:15-16 Uhr19- 13J:16.15 - 1715 Uhr gazq VS Weiten
1]  Poggstall: Mittwochs, fortlaufend
5-8J:14-15Uhr19-13J:1515-16.15 Uhr gq VS Péggstall
f  Roland Kiihrer & monatlicher Mitgliedsbeitrag
k® { 0676 4509392, roland-kuehrer@gmsx.at )

S0 04.03.18, SO 11.03.18, SO 18.03.18, jeweils 17.00 - 18.00 Uhr\
Beate Simhofer, www.meerjungfrauenkurs.jimdo.com
Hallenbad Yspertal

60 € exkl. Badeeintritt, inkl. Leihkostiim, Erinnerungsfotos
@ ( 0664 73871652, Anmeldung erforderlich

et@*Q

| 4 KONY NN Das Beste aus den Klostern am 7. und 8. April 2018!
Geistliches, Kultur, Kinderprogramm, Unterhaltung und
Kulinarik werden geboten. Vor der Basilika prasentieren
Kléster aus Osterreich und Deutschland das Beste aus
A |hren Kellern, Garten, Waldern, Werkstatten, Brauerei-
en, Brennereien und Schreibstuben. Im Ort erleben Sie

T den Schmankerl Markt mit regionalen Partnern aus den
Maria Taferl | verschiedenen Genussregionen Osterreichs.




Allgemeine Informationen zu den Kursen 15 bis 19 #  Simone Biber, gepr. Babyschwimminstruktorin, Schwimmlehrerin
gy Hallenbad Yspertal & 65 € exkl. Badeeintritt (Angebot 8er Block)
= Badekleidung, eventuell Essen und Trinken,

Badeschuhe fur die Eltern, eventuell Schwimmscheiben
@ [ 0664 5240816, www.babyswim.at, Anmeldung erforderlich!

15) Babyschwimmen fiir Anfangerlnnen ab 3 Monate

Der spielerische Umgang mit dem Wasser bewirkt eine frihzeitige Bewe- ab MO 19.03.18, Vormittag, insg. 8 UE
gungsférderung. Kostenlose Schnupperstunde DI 15.03.18 (Anmeldung erforderlich)

16) Babyschwimmen fiir Fortgeschrittene bis 2 Jahre

Fur alle wassergewodhnten Babys, die bereits einen Anfangerkurs absol-
viert haben. C ab MO 19.03.18, Vormittag, insg. 8 UE )

17) Kinderschwimmkurs fiir Kinder von 2,5 bis 4 J. mit Begleitung

Brustschwimmtechnik, richtige Bewegungen, Beintempo und Armtempo,
Rickenschwimmen. ([@) ab DI 10.04.18, 8 UE, Nachmittag )

18) Kinderschwimmkurs fiir Kinder ab 4,5 Jahre

Brustschwimmtechnik, richtige Bewegungen, Beintempo und Armtempo,
Riickenschwimmen. (1] abDI10.04.18, 8 UE, Nachmittag )

19) Kinderschwimmbkurs fiir Kinder ab 6 Jahre Fortgeschrittene
Verschiedene Schwimmtechniken besser umsetzen und vertiefen. Brust-

schwimmen, Riickenschwimmen, Kraulen. ([i] _abDI10.04.18, 8 UE, Nachmittag )
» Ybbs

20) Familienschatzsuche g h

lhre Kinder mUssen Aufgaben l6sen und den Erzahlungen der Guides fol- Termine unter (QD> BESUCHERKRAFTWERK

gen um den geheimen Schatz im Kraftwerk zu finden. Pro geloster Station www.kraftwerksfuehrungen.at

. . . o . ) > Fuhrungsarten > Familienschatzsuche
gibt es eine Schatzkarte mit der die Kinder ihren Weg selbst entdecken. An ity Besucherkraftwerk Ybbs-Persenbeug, Donaudorfstr. 2

schlieBend kann optional die Schiffsschleuse im Freien besichtigt werden. Zielgruppe: Kinder (6 bis 12 Jahre) inkL. Eltern/ GroReltern

8 Kinderab 6.6 €, Kinder unter 6 J. 1 € (= Schatzkosten),

Eltern/ GroReltern: 5 €;
BESUCHERKRAFTWERK Schleusenbesichtigung: 3 €, Kinder unter 6 J. frei
YBBS-PERSENBEUG \_ @ (info@kraftwerksfuehrungen.at oder 0650 3002236 )

Erleben Sie Stromerzeugung
aus Wasserkrafy hautrah!

Neul s et

martphone fomprattwerkslshrmgen. a1
HI“;:‘PS'nﬂﬂmﬂgt i, kraftwerksfuiehrungen.at
Kinder und Familie | 7




» Ottenschlag vHs Sidliches Waldviertel

Wer kennt das nicht? Eine spontane Einladung bei Freunden? Zum Ge-

burtstag nicht immer nur Blumen verschenken? Einfach einmal etwas an- LFS Schloss Ottenschlag 7 Granegger BEd. @ 40 €

dere kreative Geschenkideen werden wir bei diesem Workshop herstellen. 2 leere 21 Flaschen und einige Einmachglaser

Verbliiffen Sie ihre Freude, Bekannten und Verwandten mit originellen Manuela Rifs, 02872 7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at
kleinen Aufmerksamkeiten, die einfach und schnell hergestellt werden

konnen.

» Ybbs vHs vobs

Fur alle, die gerne Kleingeback selbst herstellen wollen. Kenntnisse er-

langen Uber die Grundteigarten und die Teigfiihrung, gemeinsames Her- Andrea Peham, Seminarbauerin

stellen und Backen verschiedener Gebacke und die Vorteile von selbstge- - Schulkiiche NSMS Ybbs/Donau & 49,50 € inkl. Verkostung
machtem Gebick bewusst machen und wertschitzen. 0650 7400652, peham.andrea@aon.at, Anmeldung erforderlich!
Fur alle, die Blatter- und Plunderteig gerne selbst herstellen mochten. Andrea Peham, Seminarbauerin

Viele praktische Tipps und backtechnische Hinweise. - Schulkiiche NSMS Ybbs/Donau & 28 € inkl. Verkostung

Gemeinsame Verkostung. 0650 7400652, peham.andrea@aon.at, Anmeldung erforderlich!

L Hallenbad
. Raiffeisen !:u:mk Yspertal
Mittleres Mostviertel
www.rbmm.at wwwi.hallenbad-yspertal.at

Badgasse 3, 3683 Yspertal ® gde@yspertal.com ®Tel:074 15/7473

Sicher. Regional. Nachhaltig. o L% Speiben Bambe)lt
=0




> Albrechtsberg Edith WeiR, Natur- und Landschaftsvermittlerin
14 €, Kinder 5 €
Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Regenschutz
0676 3029800, edith.weiss@gmx.at

Anhand von Blattern oder Bliten ist das keine Kunst, wir nehmen diesmal
Knospen, Rinde und Wuchsformen unter die Lupe, um heimische Baume
und Straucher zu bestimmen. Des Weiteren erhalten Sie Tipps zur Verwen-
dung von Knospen und Rinde in Kiiche und Hausapotheke.

Treffpunkt beim Erholungsteich

Eine entdeckungsreiche Wanderung von Burg Hartenstein und Gudenus-
hohle bis zum Zwickl, wo GroRe und Kleine Krems zusammenflieBen. Wir
erforschen Fauna, Flora und Geologie der Kremstalschlucht und die Ge-
schichte vom Neandertaler bis zum Marmorabbau in jlingerer Zeit.

Treffpunkt bei der Maigenmuhle

Wir erkunden die Geschichte unserer schonen Landschaft, von der Ent-

stehung vor Millionen Jahren bis zur Besiedlung und Nutzung durch uns Treffpunkt Gillaus 58
Menschen. Eine Spurensuche in der Natur um die Gillausklause, dem le-

gendaren Wirtshaus mitten im Wald.

» Hofamt Priel vxs sudiiches wataviertel Anita Landstetter, FNL Krauterexpertin,
Griine Kosmetik Padagogin, Imkerin
Rottenhof 12, 3681 Hofamt Priel
Anmeldung bis 5 Tage vor Veranstaltung
unter 0680 2080790 oder office@oafoch.at

Kleine Kraftpakete von Baum und Strauch fiir deine Gesundheit. Hebe ab

mit dem Energieschub junger Baumknospen. Wir verarbeiten die saftig fri- 52 €inkl. Gemmo-Mazerat, Knospensnack
schen Zellwunder zu schmackhaften Leckerbissen und Heilmitteln. + ausfuhrliche Unterlagen
Gemeinsam besprechen wir Frauenkrauter zur Starkung der weiblichen 28 € inkl. Unterlagen

Urkrafte. Von der Pubertat bis zum Wechsel.



Du bist dir nicht sicher wie du selber Tinkturen, Ole,
Salben usw. richtig herstellen kannst? Dann bist du hier genau richtig. Ich
zeige und erklare dir alles Grundlegende. Gemeinsam stellen wir eine
Tinktur, ein Ol und eine weiter Zubereitung deiner Wahl her.

Schnelle Hilfe im Urlaub und Unterwegs flr die ganze Familie. Fiir Bienen-,
Gelsen-, Sonnenstich, Durchfall & Co. Oafoch ohne Nebenwirkung.

Krauterzubereitungen fir die kalte Jahreszeit sind jetzt herzustellen. Hol-
lerbeeren strotzen vor Kraft. Spitzwegerich ist in Hochform. Diese Krafte
nutzen wir und stellen heilsame Beerensirupe und Krauterelixiere her.

Saisonale Krauter entdecken, erkennen und bestimmen. Fir Neulinge und
Fortgeschrittene, inkl. Krautersnack und Getrank.

52 €inkl. 3 Proben und ausfuhrliche Unterlagen

52 €inkl. 3 Proben, Unterlagen, Rezepte

52 €inkl. 3 Proben, Unterlagen, Rezepte

festes Schuhwerk, Regenschutz, Schreibunterlagen 20¢€
Saisonale Krauter entdecken, erkennen und bestimmen. Fiir Neulinge und Gemeindezentrum Hofamt Priel (Kneippweg)
Fortgeschrittene, inkl. Krautersnack und Getrank. festes Schuhwerk, Regenschutz, Schreibunterlagen & 20 €

Erlernen Sie den optimalen Schlafplatz herauszufinden (frei von Wasser-
adern, Stérzonen) und die fUr Sie optimalen Lebensmittel auszutesten (Al-
lergiker)! Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Agnes Fruhwald, Dipl. Feng Shui-Beraterin
Gemeindezentrum & 75 € inkl. Unterlagen
Schreibzeug, Pendel (kann ausgeborgt werden)
VHS Stidl. Waldviertel 07415 6760-30

» Ottenschlag vis sidiiches Waldviertel

DI Hack BEd. Msc. LFS Schloss Ottenschlag & 40 €
Manuela RiR, 02872 7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at

Anfangerkurs flr Interessierte.

m Besuchen Sie uns auch auf Facebook: www.facebook.com/vhsSuedlichesWaldviertel




o ‘ Doris Wimmer, Natur- und Landschaftsvermittlerin, Wildkrauterguide
> St. Oswald vhs sidiiches Waldviertel wetterangepasste Kleidung, wiesentaugliche Schuhe, ev. Sammelkorb
06509029423, d.wimmer2606@hotmail.com, www.naturundlanschaft.at

Profitieren Sie von der Kraft der Krauter! Gemeinsam erarbeiten wir Wissen
fir eine erfolgreiche volksheilkundliche sowie kulinarische Anwendung GH Wimmer, St. Oswald 9 & 24 €inkl. Unterlagen und
(Sammelzeitpunkt, Trocknung, Aufbewahrung, Verarbeitung, etc.) Verkostung hausgemachter Krauterschmankerl, Kinder 5 €

Wir wickeln unter fachlicher Anleitung einen Korb aus Grasern. In 5 - 6
Stunden werden die Grundziige dieser alten Korbwickeltechnik vermittelt Krauter- und Naschgarten (neben Badeteich/Freizeitanlage)
- jeder geht mit seinem eigenen Korb nach Hause. 50 € inkl. Material

Erfahre bei einer gemutlichen Wanderung wissenswertes und spannendes

iber die reinigenden und kraftbringenden Frithlingskrauter! Im Krauter- Krauter- und Naschgarten (neben Badeteich/Freizeitanlage)
und Naschgarten werden wir Wild- als auch Kiichenkrauter zu Aufstrichen 27€, Kinder 5 €

und Krauterbutter verarbeiten. Inkl. Krautergetranke, Rezept und Fotopro-

tokoll samt wichtigster Krauterinfo.

Um die Sonnwende haben Krauter besonders viel Kraft, deshalb begeben

wir uns auf eine Wanderung, um diese Powerpflanzen aufzusuchen. Viel Krauter- und Naschgarten (neben Badeteich/Freizeitanlage)
Wissenswertes (iber Mythologie und traditionelle Volksheilkunde wird da- 17€, Kinder 5 €

bei vermittelt. Danach gemaitlicher Ausklang samt kleiner Erfrischung.

Die wichtigste traditionelle Krautersammelzeit im Jahr ist Thema dieser

Wanderung. Wir begeben uns dazu abermals auf die Suche nach Wildkrau- Krauter- und Naschgarten (neben Badeteich/Freizeitanlage)
tern und erforschen deren volksheilkundliche Anwendung und Mytholo- 17€, Kinder 5 €

gie. Am Ende wartet eine kleine Starkung.

In jeder Hinsicht gut flrs Herz ist nicht nur die 4stiindige Wanderung am

Herzsteinweg sondern auch die ,Herzensbildung” entlang des Weges. Ge- GH Wimmer, 5t. Oswald 9
meinsam geht es iber Stock und Stein - dabei gibt es allerhand Spannen- 24 € exkl Ausklang, Kinder 5 €
des rund ums Kornmandel, Drachenstein und Totenkopf. Neben allerlei

Naturgeschichten wird ausreichend Zeit sein, um die Stille zu genieBen,

dem Alltag zu entfliehen. Ausklang im GH Wimmer ist moglich.




» Weiten vis Sidliches Walaviertel

Essbare Wildpflanzen erkunden, bestimmen, probieren und sammeln
(Baume, Straucher und Wiesenkrauter) Tipps zur Weiterverarbeitung und
Zubereitung.

» Ybbs vHs vbbs

Herstellung- Wirkungsweise- Anwendung von 6 verschiedenen Pflanzen.
Dieser Kurs zeigt, wie lhr mit einer Destille selbst Hydrolate erstellen konnt.
Welche Kraft in lhnen stecken und wo man sie anwenden kann. Z.B. Lavendel

Wie ernte, verarbeite und kreiere ich aus meinen Krautern eine kleine
Hausapotheke. Tinkturen, Ole, Herstellung einer Salbe.

In diesem Kurs zeige ich euch, die Grundkenntnisse wie lhr Zuhause eure ei-
gene Naturkosmetik selbst herstellt. Z.B: Lippenpflegestift, Handcreme, usw.

In diesem Kurs machen wir gemeinsam Sonnencreme, After Sun Lotion
aber auch Erste Hilfe bei einem Sonnenbrand.

Roland Kiihrer, Krauterpadagoge VSWeiten 6 25€
Stofftasche oder Sackerl

Hr. Kihrer 0676 4509392 oder office@fitwerkstatt.at

Dammackerstr. 5; www.moik-oberleitner.at
3 Tage vor Termin, 0664 5612249 oder 0664 9120837,
andrea.moik@gmx.at oder oberleitner.julia@gmx.at

Andrea Moik und Julia Oberleitner
35 €inkl. Skript und 1 Probe 10ml

Andrea Moik
40 € inkL. Skript und Proben

Julia Oberleitner
69 € inkl. Skript und Material

Julia Oberleitner
35 € inkl. Material

Kleinregion Nibelungengau

A- 3375 KrummnuB3baum, Rathausstr. 8
Tel +43-(0)2757/24033, Fax +43-(0)2757/2403 30

Wir verbessem das Biirgerservice
Wiremmdglichen Projekterfolge
Wir entwickeln Lebensraum nibelungengau@poechlarn.at

www.nibelungengau.regionalverband.at

Das Kursprogramm der VHS Pdchlarn finden Sie ab Mitte Janner 2018 auf der Home-
page der Kleinregion Nibelungengau und auf der Homepage der VHS Pochlarn.
www.volkshochschule bechelaren.at | www.nibelungengau.regionalverband.at

Aussichtswarte am Kollnitzberg (750 m)
Bequeme Spazier- und Wanderwege durch die
nahen Walder bieten echte Erholung und sind
ideal fur Familien.

Die neue Aussichtswarte am Kollnitzberg, bei
Munichreith, bietet einen herrlichen Rundblick
uber die Voralpen und ins Donautal.

http://www.muenichreith-laimbach.gv.at/




A Gesundheit und Bewegung

» Albrechtsberg vxs sidiiches Waldviertel

46) Hatha-Yoga, Riickenyoga

Yoga kraftigt und dehnt den gesamten Kérper. Durch Entspannungs- und
Meditationsiibungen kann Stressabbau und gréReres Wohlbefinden er-
reicht werden. Beim Riickenyoga wird durch spezielle Ubungen die Rii-
ckengesundheit verbessert. Einstieg jederzeit mdglich!

» Barnkopf vHs Sidliches Walaviertel

47) LIMA - Lebensqualitat im Alter

Geddchtnistraining, Bewegungstraining. LIMA ist ein wissenschaftlich
fundiertes Trainingsprogramm, das hilft, die Selbststandigkeit zu erhalten
bzw. zu verbessern.

» Hofamt Priel vxs Sidliches Walgviertel

48) BODY-WORKOUT MEETS TABATA

Kraftigungstibungen fur alle Muskelgruppen und ein Intervalltraining zur
Definition der Muskulatur und Fettverbrennung. Mit Musik und abschlie-
Rendem Stretching.

» Paggstall

49) Impulsstromen zum Schnuppern

Von unseren Handen und Fingerspitzen flieBen ganz natirlich uberschussige
Lebensenergie und -information aus. Durch sanfte Berlihrung der Energietore
mit den Fingern (Impuls) werden stagnierende Lebenskrafte und -informatio-
nen wieder in Fluss (Strdmen) gebracht. Ahnlich wie eine Radiowelle, tragt auch
unsere Lebensenergie bestimmte Informationen — die Bauplan-Weisheiten fir
einen gesunden und harmonischen Korper! Stromen zum Kennenlernen!

50) Themenkurs ,Entschlacken und Entgiften”

Es werden einfache und praktische, leicht anzuwendende Stromgriffe als Un-
terstitzungsmaglichkeit beim Entschlacken und Entgiften gezeigt und gelbt.
Inkl. Themenkursmappe (beim 1. Besuch) zum Nachlesen und Tun fiir zu Hause.
Keine Vorkenntnisse notwendig!

1] abKWw3/2018

§  Christine Eksler, Lehrerin fiir Hatha-Yoga, Riickenyoga
f=i VS Albrechtsberg oder NMSEls & 60 € fiir 10 Einheiten
(D[ Christine Eksler, 0664 4138710, christine.eksler@hotmail.de

o

%

(1] ab MI07.03.18, 14.00 Uhr, 10 Einheiten & 1,5 Std
§  llse Hinterleithner, LIMA-Trainerin
gy Pfarrhof Bamkopf @& 55€

(D [ Fr. Hinterleithner: 0676 6228483, Anm. bis 1 Woche vor Beginn.

1]  abMO 12.02.18, 19.00 Uhr, 10 UE

I Isabella Stix, lizenzierte Aerobic-Instruktorin und Ubungsleiterin
fiir Fitnesssport gizq Gemeindezentrum @ 70 €

< Trainingskleidung, Sportschuhe, Turnmatte

(D[ VHS Stdl. Waldviertel 07415 6760-30

1]  SA03.02.18, 14.00 - 19.00; 16.00 Uhr, kurzer Infovortrag
§ Silvia Gierer
=i PostfeldstraRe 5 (ehem. Biker-Treff Bilderl) & freiw. Spenden
(D Silvia Gierer 0664 2210227, s.gierer@stroemen.org
keine Anmeldung erforderlich

1] D0 15.02.18, 18.30 - 21.30 Uhr

#  Silvia Gierer gy Praxis Silvia Gierer, Wirnsdorf 31

6 30 EURInkL Kursmappe <= ev. Schreibzeug, bequeme Kleidung
(D[ 0664 2210227, s.gierer@stroemen.org

. Gesundheit und Bewegung | 13




51) Basiskurs fiir Impulsstromen

Der Basiskurs bietet die Gelegenheit, die Grundkenntnisse tber das Strdmen
sowie einfache praktische Griffe zu erlernen, sie an sich selbst zu erfahren
und in der Gruppe auszuprobieren. Schwerpunkt ist die "Hausapotheke’, eine
Sammlung von Schnellhilfen fir "Alltagskrankheiten” wie Kopfweh, Husten, Mi-
grane, Schwindel, Grippe, Fieber, Verbrennungen, Augenprobleme, uvm.

» Poggstall snw poggstali

52) QI-IMPULS-TANZ - RELEASE YOUR ENERQI

Der Tanz ist eines unserer altesten und effektivsten Ausdrucks- und Heil-
mittel. Es geht darum, deinem Kérper den Raum zu geben, um sich aus-
dricken und bewegen zu durfen - das zu tun, was er im Moment braucht.
So entstehen Bewegungen, die zu innerer Heilung und einem besonderen
Gefuhl der Freiheit fihren. Voraussetzungen: Vorliebe fir moderne Musik,
Mut zum freien Tanzen, Freude an kurzen Choreographien.

53) Workshop Bliitenessenzen

In diesem Workshop erfahren Sie, wie und warum Bliitenessenzen wirken.
Wir erarbeiten gemeinsam die Herstellung einer Essenz, besprechen An-
wendungsmaglichkeiten und konnen diese mittels einem personlichen
Probeflaschchen gleich umsetzen.

54) TaiQi-Qigong-Kurs

Die 18 Figuren der Harmonie sind eine auBerst wirksame Sequenz von wei-
chen, flieRenden Qigong-Ubungen, die in einer taiji-typischen Weise aus-
geflhrt werden. Qigong kombiniert auf einzigartige Weise korperliche Be-
wegung mit Atmung und Meditation. Das regelmaBige Uben férdert unsere
Gesundheit, unter Wohlbefinden, unseren Geist und unsere Ausstrahlung.

» Poggstall/Weiten vis Sidiiches Waldviertel

55) Kung Fu fiir Erwachsene ab 14 Jahren

Erlernen von Kung Fu Techniken (Ving Tsun), Selbstverteidigung, Medita-
tion, Selbstwahrnehmung und Kontrolle, Aneignung ethischer und mora-
lischer Prinzipien, Steigerung des Reaktions-u., Koordinationsvermogens,
sowie der Beweglichkeit Kraft und Ausdauer! Einstieg jederzeit moglich.

14 | Gesundheit und Bewegung
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an 3 Abenden; MI 04.04. bis FR 06.04.18, jew. 18. - 22.00 Uhr

Silvia Gierer 1=y Praxis Silvia Gierer, Wirnsdorf 31
190 € (inkl. Kursunterlagen)

(O Anmeldung 0664 2210227, s.gierer@stroemen.org

(Weitere Infos unter www.stroemen.org)

Bildung
hat Wert.

EUTLR . ECROH . e

OUE: ===

MO 12.02.18 u. MO 07.05.18, jew. 19.00 bis ca. 20.00 Uhr
[rmgard Stédgmaller (www.impulssein.at)

Volksschule Poggstall (Turnsaal)

bequeme Kleidung, Matte, Wasserflasche & 10 € pro Abend
Fr. Stégmiiller, 0676 9566339

(A on 1)
@ ©s == Hi

MO 19.02.18, 18.00 - 20.30 Uhr

Sylvia Blieweis 1=y Volksschule Poggstall

68 € (inkl. Buch ,Die Natur als Kommunikationsschiene”
+ personl. Flaschchen; ohne Buch 50,10 €)

Fr. Blieweis, 0664 2716510; office@energiearbeit-metis.at

CX5)

ab MO 26.02.18, 8 Abende, jeweils 19.00 bis ca. 20.00 Uhr
I[rmgard Stégmiiller (www.impulssein.at)

Volksschule Poggstall (Turnsaal)

bequeme Kleidung, Rollmatte, ev. Decke & 80 €

Fr. Stogmaller, 0676 9566339

Kurs Weiten: Dienstags, 19.40 - 21.00 Uhr

Fitwerkstatt Weiten | Roland Kiihrer

Kurs Poggstall: Mittwochs, 19.30 — 20.50 Uhr

VS Péggstall | Roland Kiihrer

monatlicher Mitgliedsbeitrag = Handtuch, Trinkflasche
0676 4509392, roland-kuehrer@gmx.at

|
|
|
|




» Miihldorf vHs sidiiches Waldviertel

56) YOGA , Zeit fiir MICH”

Verschiedene Atemtechniken, flexible Bewegungsmuster angepasst auf die
Teilnehmerlnnen, unterstitzen und fiihren auf kérperlicher, geistiger und
seelischer Ebene ins Gleichgewicht und in eine neue Bewusstseinshaltung.

» Persenbeug-Gottsdorf v4s sidliches Walaviertel

Yoga — Stabilitat im Alltag: Korper- und Atemibungen, Meditation und Ent-
spannung. Die Ubungen geben dem Korper Kraft und Geschmeidigkeit, fordern
Bewusstsein, Konzentration und emotionelle Ausgeglichenheit, wie auch Willens-
kraft und Entspannung. Sodann flhren sie hin zu Stille und Sammlung. Das Yoga-
angebot richtet sich an Fortgeschrittene, die ihre Yogapraxis intensivieren, erwei-
tern und vertiefen wollen und es bietet Einsteigern jeden Alters die Moglichkeit
auf sanfte und kraftvolle Weise ihr Korperbewusstsein durch Yoga zu entwickeln!

57) Mit Yoga in den Friihling — Abendkurse (10x)

58) Mit Yoga in den Friihling — Vormittagkurs (10x)

59) LunaYoga fiir Schwangere (3x)

60) Mit Yoga in den Sommer — Abendkurse (9x)

61) Mit Yoga in den Sommer — Vormittagkurs (7x)

» Poggstall/Raxendorf/WeitenvHs Sidiiches waldviertel

62) ANTARA®RIickentraining

Spezielle ruhige - zugleich intensive Ubungen die teilweise vorchoreo-

graphiert sind, korrigieren Korperhaltung, verbessern Beweglichkeit, kraf-
tigen Beckenboden- und die Bauchmuskulatur. Einstieg jederzeit méglich.

» Weiten vs Sidliches Waldviertel

63) M.A.X. ® - Muscle Activity Excellence
Das 30-minutige Konditionstraining, in welchem die Ausdauer, Kraft und
Koordination mit einfachen Ubungsabléufen trainiert wird.

1] abDI20.02.18,19.00 — 20.00 Uhr (5x)
§  Anita Kock, Dipl. Vitaltrainerin

¢y Turnsaal Muhldorf @ 60 €
(D [ 0664 4395447, anitakoeck@gmx.net (Anmeldung erforderlich)

Allgemeine Informationen zu den Kursen 57 bis 61

I Gabriele Olle, Dipl. Yoga- und Luna Yoga - Lehrerin
=y "Alte Schule Gottsdorf", Kirchenstrae 34
()1 0650 5151012, gabriele_olle@hotmail.com,
www.yoga-gabriele-olle.at

ab D1 09.01.18, Kurs 1: 17.15 - 18.45 Uhr; Kurs 2: 19.00 - 20.30 Uhr
155¢€

ab DO 11.01.18, Vormittag 9.00 - 10:30 Uhr § 155 €

ab DO 11.01.18,17.15-18.45Uhr §51¢

ab D110.04.18, Kurs 1: 17.15 - 18.45 Uhr, Kurs 2: 19.00 - 20.30 Uhr
139,50 €

AR D A D Y2

ab DO 19.04.18, 9.00 - 10.30 Uhr § 108,50 €

Montags, 18.30 - 19.30 Uhr gazq VS Weiten
Mittwochs, 18.00 - 19.00 Uhr gu=q VS Poggstall
Donnerstags, 19.30 - 20.30 Uhr ga=q VS Raxendorf
Roland Kilhrer == Handtuch, Trinkflasche

100 €/ 10er Block, 1 Jahr giltig

Hr. Kiihrer 0676 4509392 oder office@fitwerkstatt.at

Montags, 19.45 - 20.15 Uhr

Roland Kithrer ¢ty VS Weiten

70 €/ 10er Block, 1 Jahr giiltig <= Handtuch, Trinkflasche
[ Hr.Kihrer 0676 4509392 oder office@fitwerkstatt.at

Gesundheit und Bewegung | 15
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» Yspertal v4s Sidliches Walaviertel

64) Wassergymnastik aktiv & gesund (Montagskurse)
RegelmaBige Bewegung im Wasser macht nicht nur SpaB, sondern hat
auch zahlreiche positive Auswirkungen auf die Gesundheit.

65) BODY-WORKOUT MEETS TABATA

Kraftigungstbungen flr alle Muskelgruppen und ein Intervalltraining zur
Definition der Muskulatur und Fettverbrennung. Mit Musik und abschlie-
Rendem Stretching.

66) Wassergymnastik aktiv & gesund (Donnerstagstermine)
Fur alle Badegaste gibt es an den folgenden Terminen die Moglichkeit gra-
tis bei der Wassergymnastik teilzunehmen.

67) Zumba
Zumba Fitness verbindet lateinamerikanische Tanze mit Fitnessiibungen
zu einem dynamischen Workout.

Kurs 1: MO 12., 19. u. 26.02.18., Gr. 1ab 18.30,Gr. 2ab 19.30 Uh )

Kurs 2: MO 05., 12. u. 19.03.18., Gr. 1 ab 18.30,Gr. 2 ab 19.30 Uhr
#  Roswitha Koch, Aquafit Instruktorin jizy Hallenbad Yspertal
6 28,50 € (inkl. Badbeniitzung von 18.00 - 21.00 Uhr)
(D[ 0650 9901213, kochrosi@agmx.at, www.energie-fit.eu
\_ Anmeldung erforderlich. )
/‘i'u ab MI 14.02.18, 19.30 Uhr, 10 UE h
¥ lsabella Stix, lizenzierte Aerobic-Instruktorin und Ubungsleiterin
fiir Fitnesssport =4 VS Pisching @ 70 €
< Trainingskleidung, Sportschuhe, Turnmatte
\ @ [ VHS Sudl. Waldviertel 07415 6760-30 )
(1 1] DO 01.03.,08.03., 15.03., 22.03., 05.04., 12.04., 19.04., 26.04.18 h
#  Roswitha Koch, Aquafit Instruktorin jizy Hallenbad Yspertal
(O 0650 9901213, kochrosi@agmx.at, www.energie-fit.eu
\5 gratis - keine Anmeldung erforderlich
/i ab MO 12.02.18, 19.00 Uhr, insgesamt 10 x
§ Markéta Ficalova, Bc. ji=y Ballettsaal der Musikschule & 80 €

\(D [ VHS Sudl. Waldviertel 07415 6760-30 )

Wanderregion Siidliches Waldviertel

——

Wanderungen

» Kraftweg-Knospenwanderung
3. Marz 2018, Maria Laach

» Winterwanderung
4. Marz 2018, Hofamt Priel

o Lichtermee(h)r & Klangzauber
6. Mai 2018, Ysperklamm

o Er6ffnung Lebensweg
21. Mai 2018, www.lebensweg.info

» Wandertag in Yspertal
11. und 12. August 2018

Waldviertel Tourismus
- Infostelle Tourismusverband Ysper- Weitental:

www.suedlicheswaldviertel.at www.waldviertel-angebote.at

(T) +43(0)7415/6767-25
HauptstraBe 9, 3683 Yspertal

www.waldviertel.at/ausflugsplaner

ECHTdeckungsrouten “rete

Die Rundwanderwege ,Ysper-Weitental
Wanderweg (Nr. 22)" und , Kremstalweg

(Nr. 625)" sind echte Entdeckungsrouten,
die die einzelnen Orte in der Wanderregion
miteinander verbinden und Sie zu einzigar-
tigen Aussichtspunkten und Sehenswiirdig-
keiten fihren.
www.waldviertel.at/echtdeckungsrouten

©Waldviertel Tourismus, www.ishootpeople.at

info.yw@waldviertel.at
www.facebook.com/SuedlichesWaldviertel

www.waldviertel.at/echtdeckungsrouten
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A Korper und Seele
» Laimbach vus Sidliches Walaviertel

68) Vortrag ,.Feng Shui im Garten” MI 13.06.18, 18.30 - 21.00 Uhr

Der Hausgarten soll uns Erholung bieten, energetisieren und inspirieren. | #  Agnes Frihwald, Dipl. Feng Shui-Beraterin
Entdecken Sie, wie einfach ein Feng-Shui-Garten angelegt werden kannund | B4 Gemeindeamt § 19 € inkl. Unterlagen
gute Energien im Garten Ihr Leben bereichern und verbessern kénnen. @ [ VHS Sudl. Waldviertel 07415 6760-30

-/

» Ottenschlag Allgemeine Informationen zu den Kursen 69 bis 73
) §  Renate Schlifelner, Dipl. Energetikerin, Raindrop Trainerin
69) ,Die Kleine Hausapotheke” — Young Living Ole gy WachaustraBe 13 @ 0664 4022999, www.energetik-schiifelner.at
Atherische Ole fur ganzheitliche Gesundheit! Dr. Gary Young und seine 100% Anmeldung erforderlich!

natiirliche atherische Ole kennen und lieben lernen, somit unser krperliches,

geistiges und emotionales Wohlbefinden positiv starken. Die Vielfalt der athe- [% DO 15.02.18, 19.00 - 20.50 Uhr
(5}

10 € inkL. Skriptum

Kurs 1: FR 23.02.18, 13.30 - 18.30 Uhr
Kurs 2: FR 16.03.18, 13.30 — 18.30 Uhr

rischen Ole und Anwendungsmdglichkeiten in ganzheitlicher Weise erfahren.

70) ,IL-DO” Korperkerzen Seminar

Zur Erreichung der korperlichen Entspannung, der geistigen und seelischen . _
Ausgewogenheit, sowie fiir die Reinigung der Aura sehr gut wirksam. Mit - }1(;(:23 i? ;J:tOG.lB,ZlS.;f(.)k 18.50 Unr
der, IL-DO" Kérperkerze energetisch aufarbeiten und somit den Korper von o n riptum, Zertifikat, )
Blockaden befreien und in das innere Gleichgewicht zu fiihren. 10 Stk. Korperkerzen, Kaffee & Kuchenjause

71),BLIS- Blockaden losen in Sekunden: NEU - Workshop - zur Selbsthilfe!
Eine einfache, duRerst effiziente Methode, um Stress, Angste, Sorgen, alte Ver-  { [2]  FR 02.03.18, 13.30 - 18.30 Uhr
haltensmuster aufzulosen. Die Trainingsmethode zur Selbstanwendung wird & 130 €inkl Kaffee & Kuchenjause
fur alltagliche Befindlichkeiten eingesetzt. Das Turbotraining ost Ihren Stress

und Ihre Blockaden auf - oft schon nach Sekunden! Ein BLIS-Training verhilft

Ihnen zu mehr Lebensfreude, mehr Kraft und Zuversicht - in kurzer Zeit!

(N R

72) ,Wellness fiir die FiiBe"” — FuBreflexzonenseminar
Mit den &therischen Young Living Olen. Lernen Sie die Arbeit an den FuB- [ 1]  SA14.04.18,9.00 - 17.00 Uhr
reflexzonen im ,Einklang” mit den &therischen Young Living Olen kennen. 8 180 €inkl. Skriptum, Zertifikat und atherische Ole

Sie unterstitzen damit die Selbstheilungskrafte und erleben die wohltuende
Wirkung, sowohl auf korperlicher und seelischer Ebene.

73) ,Raindrop Energetik” — zweitdgiges Seminar
Loslassen vom Altem und Blockiertem - im Einklang kommen - NEU beginnen.Die [ (]  FR 04.05.18, 9.00 - 17.00 Uhr

Chakren sind ein Energiesystem, das Korper und Geist lebendig und gesund erhalt, SA 05.05.18, 9.00 - 17.00 Uhr

unsere innere Balance starkt und die Gesundheit der Organe untersttzt. Lemen Sie 280 € inkl. Skriptum, Zertifikat und atherische Ole
im ,Einklag” der atherischen Young Living Ole, das Energiesystem - ,Ganzkorper-

(]

lich” zu erfassen und so leichter die emotionalen Altlasten loszulassen.
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» Raxendorf vHs Sidliches Waldviertel

74) Duftreise in die Welt der atherischen Ole (Basisvortrag)

Atherische Ole kdnnen uns sanft und wirksam bei Herausforderungen des
taglichen Lebens unterstitzen: zur Starkung der Immunkrafte, bei (Ein-)
Schlafthemen, Angstzustanden uvm.

75) Vortrag “Atherische Ole fiir Sport, Freizeit & Urlaub”

Erfahren Sie, welche therischen Ole vor und nach dem Sport Ihre Muskeln
unterstltzen kénnen, mit welchen duftenden Helfern Sie bedenkenlos Ihren
Urlaub antreten konnen.

» Yspertal vis sidiiches Waldviertel

76) Vortrag ,Die 10 popularsten Irrtiimer im Feng Shui”

Warum es einfach nicht ausreicht, ein Mobile aufzuhangen oder geschnitzte Delfi-
ne aufzustellen - Sie bekommen viele niitzliche Tipps uber effektive Manahmen
im Feng Shui und wie Sie sich in lhrer Wohnung so richtig wohlfiihlen konnen.

77) Entschlacken und entgiften mit atherischen Olen

Unser Korper ist zahlreichen belastenden Umweltfaktoren und Schadstoffen aus-
gesetzt. Deshalb ist die Reinigung von Darm, Leber und Nieren unabhangig un-
seres Alters die groRte Wohltat, die wir unserem Organismus bescheren kénnen.

78) Vortrag ,Feng Shui in der Kiiche"

Die Kuiche ist ein Ort, wo wir besonders mit Energie versorgt werden wollen - be-
reiten wir hier Essen zu, das uns Energie und Gesundheit bescheren soll. Klichen-
gestaltung bringt mehr Vitalitdt und Gesundheit (Vermeidung von Unfallen).

79) Vortrag “Feng Shui im Wohnzimmer”
Im Wohnzimmer soll sich die ganze Familie wohlfihlen, d.h. es muss zahlreiche
Anforderungen abdecken (entspannen, spielen, Hobbys nachgehen, essen, ...).

80) Vortrag “Feng Shui im Kinderzimmer”

Kinderzimmer sollten sorgfaltig gestaltet werden, muss es doch die vielfaltigsten Anfor-
derungen erfiillen: Spielplatz, Schlafplatz, Treffpunkt, Aufgabenplatz, .... Erfahren Sie, wie
wir unseren Sprosslingen ein Umfeld schaffen, in dem sie sich gut entwickeln konnen.

18 | Korper und Seele

f Mi 14.02.18, 19.00 - 21.00 Uhr  § Agnes Friihwald, )
Dipl. Erndhrungstrainerin, Aromapraktikerin, Raindrop-Practitioner
ﬁi Gemeindeamt @ 19 € inkl. Unterlagen

\ @ ( VHS SudL Waldviertel 07415 6760-30 )

([i] MI25.07.18,18.30 - 21.00 Uhr § Agnes Frihwald, h
Dipl. Ernahrungstrainerin, Aromapraktikerin, Raindrop-Practitioner
£y Gemeindeamt @ 19 € inkl. Unterlagen

\ @ [ VHS SudL Waldviertel 07415 6760-30 )

Allgemeine Informationen zu den Kursen 76 bis 80

§  Agnes Frithwald, Dipl. Feng Shui Beraterin, Aromapraktikerin,
Raindrop-Practitioner ¢4 VHS Gemeindeamt
& 19 €inkl. Unterlagen (@ ( VHS Sudl. Waldviertel 07415 6760-30

() MI14.03.18, 18.30 - 21.00 Uhr )
(G MI18.04.18, 18.30 - 21.00 Uhr )
(3 MI16.05.18, 18.30 - 21.00 Uhr )
(d) MI11.07.18, 18.30 - 21.00 Uhr )
(@ M122.08.18, 18.30 - 21.00 Uhr )




A4 Kreativ und Handwerk

» Ottenschlag vHs sidiiches Waldviertel

81) Keramik malen - nach alten iiberlieferten Motiven

Farben werden unter die Lasur aufgetragen. Die bduerlichen Muster sind um
vieles einfacher als Porzellanmalereimotive. Daher kann auch jeder, der In-
teresse hat, tolle Werkstiicke anfertigen.

82) Dekoration aus Naturmaterial
Es werden verschiedene Dekorationen aus Naturmaterialien hergestellt.

» Persenbeug-Gottsdorf vis Sidliches Waldviertel

83) Nahkurs fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Gemeinsames Nahen in gemutlicher Runde. Genaht werden Rocke, T-Shirts,
Kinderbekleidung uvm. Nahmaschine wenn maglich mitbringen.

» Poggstall snwv roggstal

84) Malen mit Acrylfarben

Malen auf Leinwand (40x50). Thema fur Anfangerinnen (max. 4 TN): Land-
schaftsmalerei, Blumen- und Tiermalerei. Thema flr Fortgeschrittene
(max. 4 TN): Licht und Schatten.

85) Topfern fiir Haus und Garten
Gearbeitet wird ohne Scheibe mit einfachen Grundtechniken.
Fur Einsteigerlnnen und Fortgeschrittene!

86) Topfern mit Kindern
Die Kinder lernen spielerisch das Gestalten mit Ton. Bei groRerer Teilneh-
meranzahl werden weitere Termine (Gruppe 2, Gruppe 3) angeboten.

MO 12.03.18, 14.00 - 17.00 Uhr
¥ Ing. Margarete Grefl

LFS Ottenschlag @& 30 € zzgl. Kosten fiir Rohkeramik
Manuela Ri, 02872 7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at

L

DI13.03.18, 14.00 - 17.00 Uhr

¥ Ing.Kerschbaumer gi=y LFS Ottenschlag & 30 €
Manuela Ri, 02872 7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at )

1] abMO012.02.87,17.00 — 19.30 Uhr (4x)
t Kroneisl Tina (www.kroneisl.com)

iy Obere Bahnzeile 1, Persenbeug & 170 € exkl. Material
@[ 0664 2049688

Bildung
hat Wert.

ELATUN mECION

([i] ab MO 19.02.18, 6 Abende 4 3 UE, jeweils ab18.00 Uhr )

f  Ing. Danny Liska (www.artliska.net)
gy VSPoggstall @ 150 € (Grundausstattung steht zur Verfigung)
L@ Ing. Liska, 02758 2228

(7i] FR16.02.18, 16.00 - 21.00 Uhr (Topfern) und
FR 09.03.18, 16.00 - 20.00 Uhr (Glasieren)
# SR Hermine Hofer gty Volksschule Poggstall
&  40€(inkl Brennen) zzgl. Materialkosten
Frau Hofer, 02758 3317 oder hofer.hermine@gmail.com )

Gruppe 1: DO 12.07.18, 9.00 — 12.00 Uhr (Tépfern) D
Gruppe 2: FR 13.07.18, 9.00 - 12.00 Uhr (Topfern)
Gruppe 3: SA 14.07.18, 9.00 - 12.00 Uhr (Topfern)
Glasieren: FR 03.08.18, 9.00 — 12.00 Uhr und

SA 04.08.18, 9.00 - 12.00 Uhr
§ SR Hermine Hofer ¢ Volksschule Poggstall
& 27 €(inkl Brennen) zzgl. Materialkosten
k® { Frau Hofer, 02758 3317 oder hofer.hermine@gmail.com )

. Kreativ und Handwerk | 19




» Ybbs vHs vbbs

Allgemeine Informationen zu den Kursen 87 bis 89

87) Wurzel und Fliigel - kreative Selbsterfahrung

Ihre Erfahrungen werden von lhnen, unter professioneller kinstleri-
scher Anleitung, malerisch umgesetzt. Sie gehen nach Hause mit einem
eigenen, personlichen Kunstwerk. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

88) 3 Tage — Klassische Techniken des Tiefdrucks

Radierung, Kaltnadel, Vernis mou, Aquatinta. Fir Beginnende, die einen
fundierten Einstieg in die Druckgrafik suchen sowie fur Fortgeschrittene,
die ihre Kenntnisse vertiefen wollen.

89) 3 Tage — Von Fotografie zur Algraphie und / oder Tiefdruck

Fur Beginner wie flr Fortgeschrittene. Es besteht Moglichkeit, zu radieren
und an den Motiven vom Vorkurs weiterzuarbeiten. Die Techniken konnen
kombiniert werden. Fotos, eigene Zeichnungen oder Reproduktionen dienen
als Ausgangsbasis. Zu Beginn werden die Fotos mittels Adobe Photoshop be-
arbeitet. Bei Bedarf eigenen Laptop mitbringen (mit Adobe Photoshop)

Allgemeine Informationen zu den Kursen 90 und 91

90) Nunofilzen, individuelle Schals und Tiicher

Besondere Filztechnik, in der Filzwolle und dunne lockere gewebte Stoffe
(zB. Seide) verbunden werden. Wissenswertes uber die Herkunft und Her-
stellung von Schafschurwolle und herstellen eines Schals/eines Tuches.

91) Taschen filzen
Herstellung einer kleineren Tasche, kennenlernen verschiedener Techni-
ken eine Tasche herzustellen

92) Teddybar-Nahkurs

Herstellung eines individuellen Teddybaren, beginnend bei der Stoff- und
Schnittkunde, das Zusammennahen der einzelnen Teile, das Einsetzen der 5
Gelenke, das Ausstopfen bis zum Gestalten des Gesichtes. Es sind keine spe-
ziellen Nahkenntnisse erforderlich. Wer kann, bitte Nahmaschine mitbringen.

20 | Kreativ und Handwerk

Eva Neswadba-Piller, Psychotherapeutin, Coach, Malerin;
Krassimir Kolev, Maler und Bildhauer

Atelier an der Donau, Schiffmeisterplatz 3

0699 11180426 oder 0650 7707383

Anmeldung unter anmeldung@kreativ-leben.at

S0 25.02.18,10.00 - 17.00 Uhr
100 € inkl. Material und Pausensnack

FR 18.05., SA19.05 und SO 20.05.18, jew. 10.00 - 18.00 Uhr
190 €; www.peeva.at

FR 06.07., SA 07.07. und SO 08.07.18, jew. 10.00 - 18.00 Uhr
190 €; www.peeva.at

Andrea Peham, Seminarbauerin ¢4 NSMS Ybbs/Donau ]

#
[@ { 0650 7400652, peham.andrea@aon.at; Anmeldung erforderlich!

1] D0 22.02.18,13.30 - 17.30 Uhr

& 3-4Handticher

8 2750 €inkl. Saalmiete, zzgl. Kleinmaterial je nach GroRe ca. 20 - 25€
(] DO015.03.18, 13.30 - 17.30 Uhr h

& eintieferes Backblech, 3 - 4 Handtticher
\ 8 2750 €zzgl. Material 20 - 25 €
(] FR20.04.18, 16.00 - 19.20 Uhr,

SA 21.04.18, 9.00 - 12.00 und 13.30 - 16.50 Uhr

#  Elke Simek-Vallaster et Schulzentrum Ybbs & 85 €

& Gute Schere; Stecknadeln; Ndhnadeln; reiBfester, brauner Nahfaden
k® { VHS Stdliches Waldviertel, 07415 676030

J




Kloster-Schul-Werkstiitten

» Schonbach kioster- Schuiwerkstitten

Kursprogramm unter: www.handwerk-erleben.at

> Termine > Kurstermine Kloster-Schul

Kursprogramm unter www.handwerk-erleben.at “Ierks':_aﬂ"?n

B4 Tanz und Musik
» Albrechtsberg kuiturwerkstatt Albrechtsberg

93) Freies Trommeln 1] jeden Ml 19.091Uhr
Es werden vorwiegend afrikanische Rhythmen auf Djemben gespielt, Leih- | §  Edith Weil et I.(ulturs.aalAlbrechtsberg 8 frei '
instrumente vorhanden, Anfangerinnen und Profis sind herzlich willkommen. @ ( 0676 3029800, edith.weiss@gmx.at, Anmeldung erforderlich!

o Bildung
» Paggstall snw roggsta Bh

ELRTLN RGO

94) Afrikanisches Trommeln - Schnupperstunde

Trommelrhythmen aus Westafrika sind pure Lebensfreude, kraftvolle KQ FR16.02.18, 18.00 - 19.00 Uhr )

Energie und Sinnlichkeit. Die Djembe ist die mittlerweile beliebteste und | T Benno Sterzer, Musiker, freischaffender Musikpadagoge

bekannteste afrikanische T L Die Grundl : liden Soiel (www.trommelstudio.at) gy Gemeindezentrum Poggstall
ekannteste afrikanische Trommel. Die Grundlagen einer soliden Spiel- (ehem. Musikheim, Eingang unten) @ gratis

technik und die wichtigsten Spielregeln sind bald gelernt und dabei wird &® { BhW Pdggstall: 02758 3260, herbert.neidhart@wynet.at )

von Anfang an Musik gemacht.

(7i] abFR16.02.18,19.00 - 20.45 Uhr, insgesamt 7 Abende )
f  Benno Sterzer, Musiker, freischaffender Musikpadagoge

95) Afrikanisches Trommeln - Fortsetzungskurs (www rommelstudio at) L!.Li Gemeindezentrum Poggstall

In lockerer und entspannter Atmosphdre werden die Grundlagen westafri- (ehem. Musikheim, Eingang unten) & 178,50 € (mit eigener
kanischer Trommelmusik vermittelt, mit den Schwerpunkten Schlagtech- Trommel), bei Bedarf + 12 € fiir Leihtrommel
nik, einfache Soli, mehrstimmige Ensemblestiicke. \ D [ BhW Poggstall: 02758 3260, herbert.neidhart@wynet.at )

» Laimbach vxs Sidliches Walaviertel

Trommeln macht einfach SpaB! Und: Es hilft uns, unerwiinschte Gedanken Andreas Scherer, Trommelbau-Spezialist ety V'S Laimbach
loszulassen, fordert die Motorik uvm. Lerne beim gemeinsamen Trom- 20 € inkl. Trommel Leihgebuhr

96) Trommeln (Schnupperabend) SA17.02.18, 19.00 - 21.00 Uhr
i
é
meln unter fachkundiger Anleitung spielerisch und leicht erste Rhythmen! @ ( VHS Stdliches Waldviertel, 07415 676030

Volkshochschule Siidliches Waldviertel
Volkshochschule sidliches 07415 6760'30
Waldvwiertel volkshochschule.swv@wavenet.at

www.volkshochschule.swv.at
. Tanz und Musik | 21




» Ybbs v4s vbbs

97) Tanzen ab der Lebensmitte in Ybbs

Ermdglicht Ihnen in einer Gruppe zu tanzen, sich freudvoll zu bewegen
und dadurch kérperlich und geistig fit zu bleiben. Tanzformen und Musik
sind abwechslungsreich. Sie kdnnen alleine oder zu zweit kommen. Tanzen
bereichert Ihre Lebensqualitat wesentlich! Neueinsteiger sind willkommen!

» Yspertal vis sidiiches Waldviertel

98) Trommeln lasst die Herzen hoher schlagen!
Du bist Anfangerln und mochtest in kurzer Zeit ein paar “fetzige Rhythmen”
trommeln kénnen? Eventuell eigene Trommel mitbringen.

A4 Vortrage und Veranstaltungen
» Persenbeug-Gottsdorf vs Sidliches Walaviertel

99) Vortrag ,Schmerztherapie bei chronisch Kranken und unheilbar Kranken*
Neue Mdoglichkeiten in der Betreuung von Schmerzpatientinnen und
Schmerzpatienten werden vorgestellt.

» Ottenschlag rachschule Schioss Ottenschlag

100) Schnuppertag mit Schnupperschlafen
Einblicke in den Schulalltag der Fachschule Schloss Ottenschlag

101) Schlosscafé
Von den Schulerinnen und Schilern des 2. Jahrganges betreut.

» Weiten snw und kW Weiten
102) BALKAN - ,Wilde Schonheit”
Beeindruckende Landschaften, rau und attraktiv, unbekannte Regionen,

alte Kulturen, Aufbruchsstimmung und Gastfreundschaft. Albanien, Koso-
vo, Bulgarien, Montenegro, .... Eine spannende, sehr individuelle Reise.

22 | Vortrage und Veranstaltungen

¥
@

jeden DO ab 11.01.18 von 18.00 - 19.30 Uhr (8x)

Einstieg jederzeit maglich

Annemarie Steiner gy Stadthalle Ybbs (Foyer) & 5 €/Abend
0650 6513155, 07412 52710, steinerannemarie@wibs.at

$A10.03.,10.00 - 17.00 Uhr u. SO 11.03.18 10.00 - 15.00 Uhr
Andreas Scherer, Trommelbau-Spezialist ¢4 VHS Gemeindeamt
180 € zzgl. 20 € Trommel Leihgebuhr

VHS Sidliches Waldviertel, 07415 676030

( M120.06.18, 18.30 Uhr
§  Dr. Birgit Kuran und DGKP Susanne Staufer
Mobiles Palliativieam Melk
g5y Gasthof Bshm @ Freier Eintritt Soziales & M
\@ [ Gerhard Leeb, 0664 9225347 rieibis it |
(ﬂ DO 01.02.18, ab 14.00 Uhr Schnuppertag
mit Schnupperschlafen bis FR 02.02.18, 8.00 Uhr
gy LFS Ottenschlag
k®( Manuela RiB, 02872 7266-0, direktion@lfs-ottenschlagacat )

jeden DO, von 14.00 - 18.30 Uhr
(ausgenommen Feiertage und schulfreie Tage)

£

SA17.02.18, 19.30 Uhr
Die neueste Multivision von Ernst Martinek.
Weiten, Mehrzweckhalle der VS @ Freier Eintritt




Erde. Wer nicht permanent lernt

inlder, Zeitung.

aber ist Lebenslanges Lernen?
nslanges Lernen bedeutet fur uns die Art und Weise der
nsvermittlung so aufzubereiten, dass weder Alter, Ge-
ht, soziale Schicht noch Bildungsgrad oder Entfernung
/om Bildungsstandort eine Rolle spielen.

p nslanges Lernen ist eine wesentliche Investition in die
nft und gerade in struktursc chen Regionen ein
Usselfaktor fur Qualitatssteiger im Wettbewerb. Per-
en bekommen die Moglichkeithochqualifizierte, den
Jellsten Standards entsprechenden Bildungsangebote in
Region in Anspruch nehmen zu kénnen.

diesem Zweck wurde das Projekt Lebenslanges Lernen
iert, um zeitgemale Trends in der Weiterbildung & Quiali-
lerung zu ermaoglichen.

elche Angebote es in diesem Ber
dereits gibt finden sie unter www.

Impressum: Herausgeber: Lernende Region - Leaderregion Siidliches Waldviertel-Nibelungengau;
Projektmanagement: VHS Sudliches Waldviertel, Hauptstr. 9, 3683 Yspertal, ZVR: 579353230; Fiir den
Inhalt verantwortlich: Tanja Wesely; Gestaltung: www.telecenter.swv.at; Druck: Druckerei Janetschek
GmbH, 3910 Zwettl

Jahr verdoppelt sich das Wissen

bleibt zuriick, so lauten die Schlagzeilen

Die Leaderregion Siidliches Waldviertel — Nibelungengau mochte
das Lebenslange Lernen in der Region ausbauen.

Die rasante Entwicklung im Bereich der Neuen Medien bietet
fur das Lernen in unserer Region neue Chancen auf unter-
schiedlichsten Ebenen:

*  Multimedialitat”. Neue Dimensionen des medial
unterstUtzten Lernens werden erdffnet.

« Computerunterstitzte Lernprogramme bilden eine
wichtige Grundlage fur das selbststeuerbare Lernen.

» Internet und Datentrager stellen einen schnellen Zugang
auf aktuelle Wissensbestande bereit.

« E-Mail und Internet bieten vielfaltige Moglichkeiten welt-
weit Kontakte aufzubauen und den Austausch von Wissen
bzw. von Meinungen zu organisieren.

» Telelearning kann fur einige Bereiche eine orts- und

zeitunabhangige Form des Lernens werden.

Lernende
Region

Sudliches Waldviertel
Nibelungengau
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Hdhere Lehranstalt HLUW® ;
fiir Umwelt und Wirtschaft =~ YSPERTAL EZS

... live echool

o Lebendige Privatschule
o Unikate Ausbildung
fur naturverbundene Menschen

o Handwerk mit Zukunft
o Okologie, Okonomie, Technik

kombiniert mit Allgemeinbildung
O praxisorientierter Unterricht

Top Berufe
ukunftstrachtige Ausbildung
O beste Jobchaneen

Tag der offenen Tur —
Infotag Samstag, 13. Jin. 2018
FR. , 18. Mai 2018 990 bhis 16°° Uhr

um 163° Uhr Am Campus 1, 3683 Yspertal | office@hluwyspertal.ac.at | www.hluwyspertal.ac.at

Raiffeisen-Holding x
Niederosterreich-Wien
unterstutzt den Bildungskalender Frahjahr 2018




