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B Europiische Akademische Studien Yspertal — EASY

P> Fernstudium - online — mit Gutschein — MBA auch ohne Matura -
steuerlich absetzbar - auch in Bildungskarenz oder Bildungsteil-
zeit - NO Bildungsforderung méglich

Die VHS Stdliches Waldviertel macht es moglich und so konnen Sie auf
Grund einer Kooperation der VHS mit der ASAS Aus- und Weiterbildung
GmbH an der Fachhochschule Burgenland oder der Hochschule Al-
lensbach aus Konstanz Lehrgange absolvieren.

P> An der VHS ist vom
Zertifikatskurs, dem Zertifikatslehrgang und dem
Diplomlehrgang an der ASAS, Uber das
Kontaktstudium an der Hochschule Allenshach bis zum
Experten- und MBA-Lehrgang an der Fachhochschule Burgenland
nun alles moglich.

Vellkshochschule sidliches

Waldviertel

Bildungsgutschein

in der H6he von 5 %

fur einen Weiterbildungslehrgang der ASAS Aus- und Weiterbildungs GmbH

Der/Die berechtigte Inhaber/in dieses Gutscheines kann diesen bei Buchung eines Weiterbildungslehrgangs bzw. -kurses geltend machen.

Das aktuelle Weiterbildungsprogramm finden Sie unter www.asasonline.com

austrian school of applied studies
ASAS Aus- und Weiterbildungs GmbH
Dragonerstr. 38, 4600 Wels, Osterreich
www.asasonline.com

Sollten Sie Fragen haben:

Tel: +43 (0) 72 42 /5 58 64
Fax: +43 (0) 72 42/ 5 58 64-66
E-Mail: info@asasonline.com

s ASAS

Die Experten- und Masterlehrgange der Weiterbildung werden vom AIM
Austrian Institut of Management der Fachhochschule Burgenland auf
Grund der Kooperation mit ASAS in Fernlehre angeboten und kénnen zeit-
und ortsunabhangig absolviert werden.

Alle diese Lehrangebote sind daher bestens geeignet, sie neben Beruf und
Familie zu absolvieren.

Die Lehrgange eignen sich fiir Bildungskarenz und Bildungsteilzeit.

Die Studiengebiihren sind steuerlich absetzbar.

Man kann sich zu allen Lehrgangen direkt bei der VHS oder bei ASAS anmel-
den. - Gerne auch online.

Wenn Sie dazu den Gutschein der VHS nutzen oder die VHS bei der online-
Anmeldung angeben, sparen Sie sich auf jeden Lehrgang 5 % der Studien-
gebuhren!

Gerne informieren wir dazu naher:

&) ASAS

ASAS Aus- und Weiterbildung GmbH
austrian school of applied studies
07242 55864-0

info@asasonline.com

Volkshochschule stdiiches

Waldviertel

Volkshochschule Siidliches Waldviertel
07415 6760-30
volkshochschule.swv@wavenet.at
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Willkommen beim Weiterbildungsangebot
der Lernenden Region!

» Allgemeine Kursinformationen

Teilnehmerzahl (TN): Kurse werden grundsatzlich nur mit einer gewissen Mindestteilneh-
meranzahl abgehalten. Eine Unterrichtseinheit (UE) dauert im Normalfall 50 Minuten.
Ihre Anmeldung ist in jedem Fall unmittelbar verbindlich. Die Anmeldung muss spatestens
5 Tage vor Kursbeginn erfolgen, wenn nicht anders angegeben. Merken Sie sich den Kurs-
beginn vor, weil Sie von uns nur dann verstandigt werden, wenn lhr Kurs verschoben oder
abgesagt werden muss. Beachten Sie bitte die Kursorte. Falls Sie deren Lage nicht genau
kennen, fragen Sie beim Veranstalter nach.

Informieren Sie sich direkt bei uns Giber mégliche Férderungen (NO Bildungsfrderung,
AK Bildungsbonus, steuerliche Absetzbarkeit).

Programmanderungen und Druckfehler behalten wir uns vor. Jede teilnehmende Person
erklart mit Ihrer Anmeldung, dass sie eigenverantwortlich handeln kann, ausreichend ver-
sichertist und die Veranstalter von etwaigen Haftungen freistellt.

Nahere Informationen: www.lernenderegion.at

Zeichen- und Farberklarung

Europaische Akademische Studien Yspertal
Qualifizierung

Sprachen

Kinder und Familie

Korper und Seele

Kreativ und Handwerk

Tanz und Musik
Vortrage und Veranstaltungen

Kursdatum und Uhrzeit

f  Kursleiter § Kursleiterin gz Kursort
8 Kurskosten & Zum Kurs mitzubringen
@ Kursinformationen  Anmeldung

kabel

GLASFASER-RASEN

JETZT AUCH IN

IHRER GEMEINDE!

MIT NEUER GLASFASER-TECHNOLOGIE
- Rasend schnelles Glasfaser-Internet

- Unlimitiertes Datenvolumen

- Telefonie ohne A1-Grundentgelt

- Ein Unternehmen der EVN Gruppe

Kursinformationen

W




A Personlichkeitsbildung
» In der Region Sidiiches Waldviertel - Nibelungengau

01) Bildungsberatung NO ] MI22.08,17.10,,19.12.18
Kostenloses, personliches, vertrauliches und unabhangiges Beratungsge- "N MMag. Sylvia Jaidhauser-Schuster

sprach zu den Themen: Welche Aus- und Weiterbildungsangebote stehen sty VHS Gemeindeamt Yspertal
mir zur Verfugung? Welche finanziellen Férderungen gibt es? Welcher Be- (D 0676 88044390, bildungsberatung@transjob.at

ruf ist fir mich der richtige? Wie kann ich mich beruflich verandern? Wo
o N Bildungs:

=pa-

liegen meine Starken? Und vieles mehr.

www.bildungsberatung-noe.at

Gefordert aus Mitteln des Bundesministeriums fur Bildung, MLt ur Bildun u
aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und des Landes NO. i Rl '
A4 Qualifizierung
» Pochlarn

f  Dipl Ing. Dr. Dieter Ritter

Allgemeine Informationen zu den Kursen 02 bis 04 gy Schulungsraum VBE, Wiener Str. 55
(® [ VBE 02757 21258, office@vbe.at

02) Betontechnologie Kurs 1
Erforderliches Grundwissen (iber Beton und seine Bestandteile. Grund-
lagen der Zementnorm EN197-1 und Betonnorm B4710-1. Umfangreiche

Erarbeitung der Betonprifnorm ONR 23303 und Labordemonstration der [m MO 28.01. und DI 29.01.19, jeweils ab 9 Uhr, & 414,00 € ]
Priifung nach ONR 23303. ' ' '

03) Betontechnologie Kurs 2
Aufbauend auf Kurs 1. Betontechnologische Zusammenhange der ON
B4710, wichtigste Richtlinien des OBV. Betone entwerfen, anfallende Be-

rechnungen und Fragen eigenverantwortlich 6sen. Erlangung der Befahi- [@ DI 29.01. und MI 30.01.19, jeweils ab 9 Uhr, & 428,40 € ]
gung zur technischen Leitung eines Transportbetonwerkes.

04) Betontechnologie Kombikurs 1 + 2 [ MO 28.01., DI 29.01. u. M1 30.01.19, jew. ab 9 Uhr, & 746,40 €}
Inhalte Kurs 1 und Kurs 2

4 | Personlichkeitsbildung = Qualifizierung




B2 Online Sprachkurse TEY

Mit den neuen Online Sprachkursen der VHS Krems in Kooperation mit
der VHS Sidliches Waldviertel konnen sie bei Sprachkursen per Videote-
lefonie teilnehmen. So besteht auch fiir Personen, die nicht personlich an
einem Kurs teilnehmen kénnen, die Mdglichkeit Sprachen zu erlernen.

» In der Region Sudliches Waldviertel - Nibelungengau
Allgemeine Informationen zu den Kursen 05 bis 09

05) Ungarisch fiir Anfangerinnen (Stufe A1)

In diesem Kurs lernen Sie Wortschatz und Formulierungsmaglichkeiten
sowie die notigen Grammatikgrundlagen fur den Einstieg in die ungari-
sche Sprache.

06) Ungarisch fiir fortgeschrittene Anfangerinnen (Stufe A2)
In diesem weiterfuhrenden Kurs lernen Sie Wortschatz und Formulie-
rungsmaoglichkeiten, die Sie insbesondere fur Reisen benotigen.

07) Kroatisch fiir Anfangerinnen (Stufe A1)

Lernen Sie Praktisches flir den Alltag und erwerben Sie Grammatikgrund-
kenntnisse ohne Stress. Nach dem Kurs kénnen Sie einfache Satze Uiber
alltagliche Ereignisse verstehen und diese sprechen, lesen und schreiben.

08) Arabisch fiir Anfangerinnen (Stufe Al)

09) Polnisch fiir Anfangerinnen (Stufe Al)

Lernen Sie schreiben, lesen und sprechen auf Polnisch. Die kommuni-
kativen Ubungen fordern zum Sprechen und Zuhéren auf, die Themen
beziehen sich auf polnische Alltagssituationen.

Fiir Details nehmen sie bitte Kontakt mit der VHS Krems, 02732 85798 auf.

Benatigte Hilfsmittel: PC mit Internetverbindung, Webkamera + Mikrofon
sowie Skype Account und Kenntnisse im Umgang mit Skype.

Fernkurs/E-Learning & 150 €
(D[ VHS Krems, 02732 85798

K\'i'u ab DI 25.09.18, 18.00-19.00 Uhr, 14 Abende )
§  MSc Marta Kienbdck
\\@ Anmeldeschluss 20.09.18
KM ab DI 25.09.18, 19.30-20.30 Uhr, 14 Abende
§  MSc Marta Kienbdck
\@ Anmeldeschluss 20.09.18
/\’i’u ab M1 26.09.18, 18.00-19.00 Uhr, 14 Abende
#  Nathalie Obojkovits
= Hrvatski za pocetnike 1, ISBN: 978-953-169-384-4
\\® Anmeldeschluss 20.09.18 )
(o N
1] ab MO 01.10.18, 18.00-19.00 Uhr, 14 Abende
. # Mag. Hanane Aad, BA, MA )
Yo N
[1] abDI09.10.18, 18.00-19.00 Uhr, 14 Abende
§  Mag. Marta Grygierczyk
<= Witam!: Der Polnischkurs, ISBN: 978-3190053698.
\® Anmeldeschluss 02.10.18 )
~
L Volkshochschule Siidliches Waldviertel
Waldviertel 07415 6760-30
volkshochschule.swv@wavenet.at
www.volkshochschule.swv.at

\
. Online Sprachkurse | 5



A Sprachen
» Muhldorf vis sidiiches Waldviertel

Allgemeine Informationen zu den Kursen 10 und 11

10) Englisch fiir Anfangerinnen Al
Fur Personen mit geringen Vorkenntnissen.

11) Englisch Konversationskurs
» Ybbs v vbbs

12) Spanisch fiir Anfangerinnen
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

13) Spanisch fiir Fortgeschrittene
Voraussetzung: Spanisch fur Anfangerlnnenkurs oder Vorkenntnisse.

14) Italienisch fiir Anfangerinnen

Einfach gestalteter Einsteigerkurs, mit Grundziigen der italienischen
Grammatik. Ziel ist die einfache Verstandigung in Alltagssituationen bei
Aufenthalten in Italien.

A Digitale Fotografie
» Yspertal vHs Sdliches Walaviertel

15) Fotoworkshop Ysperklamm

Sie sind Anfangerin oder wollen ihr fotografisches Wissen vertiefen? Foto-
grafieren in der Ysperklamm mit Jurgen Weginger. Praxisnahe und einfache
Erklarung von Kameratechnik, Bildkomposition und Fotoausrustung.
(min. 3 Teilnehmerlnnen, max. 6 Teilnehmerlnnen)

auf Anfrage, jeweils 7 Abende, insgesamt 20 UE
¢y Dorfgemeinschaftshaus Mihldorf & 130 €
(D [ VHS Stdl. Waldviertel, 07415 6760-30

[’I'I| Herbert Kerzendorfer

[’I'I| Herbert Kerzendorfer

NIV NI

Km ab MO 24.09.18, 19.00 Uhr, 10 Abende a 2 UE
f  Jordi Rabasa-Boronat aus Mataro (Barcelona) Katalonien

fiy  HAKYbbs & 140 € exkl. Buch
\_(® [ VHS Sudl. Waldviertel, 07415 6760-30

/

AN

(@ ab MI126.09.18, 19.00 Uhr, 10 Abende a 2 UE

i Jordi Rabasa-Boronat aus Mataro (Barcelona) Katalonien
gy HAKYbbs @ 140 € exkl. Buch
\_@ [ VHS Sudl. Waldviertel, 07415 6760-30

1] ab MO 14.01.19, 18.00-19.30 Uhr, 10 Abende & 2 UE
f  Astrid Semmelmeyer

gy HAKYbbs @ 130 € inklusive Unterlagen
(® [ VHS Sudl. Waldviertel, 07415 6760-30

[=}

SA 20.10.18, 8.00-12.00 Uhr

Jiirgen Weginger g2 Parkplatz Ysperklamm, KlammstraRe 22

r
@ 65 €inkl. Eintritt Ysperklamm
= unbedingt Stativ, empfohlenes
Fotoequipment: Polarisationsfilter, Graufilter, Fernausloser
(D[ VHS Sidl. Waldviertel, 07415 6760-30

N

m Besuchen Sie uns auch auf Facebook: www.facebook.com/vhsSuedlichesWaldviertel

6 | Sprachen ~ Digitale Fotografie




A4 Kinder und Familie

~
Ganztagesworkshop (ab 8 J.) SA17.11.18 u. SO 18.11.18, 10-17 Uhr
» KrummnufBRbaum Kleinregion Nibelungengau

Halbtagesworkshop (5-7J.) SA 17.11.18 u. SO 18.11.18, 13-16 Uhr
Abschlussvorstellung: SO 18.11.18, 16.15 Uhr

16) Musicalworkshop »WE ARE FROM AUSTRIA« f  Andrea Schottleitner gizy NMS

Die Musik aus dem Musical »I am from Austria«, das derzeit mit groBem 8 Gapztagesvyorkshop: 52 €, Halbtagesworkshop: 35 € m;‘.:ﬁm
Erfolg in Wien duft, soll uns Vorbild und Ansporn sein. Lieder von Rain- @t offlce@mgsmalworkshop.at; 0676 9539357, Taf gull
hard Fendrich werden gesungen und getanzt. \ www.musicatworkshop.at . ‘JUJ

» Nochling vHs Sidiiches Waldviertel

17) fitdankbaby PRE - AKTIVE Schwangerschaftsgymnastik

»gemeinsam aktiv - von Anfang an« - ab der 14 SSW bis zur Geburt. Die- | (1] ab DO 13.09.18, 17.45-19.00 Uhr, Einstieg jederzeit moglich
se besondere, innige Zeit durch Sport erleichtern, neues Wohlbefinden | #  Manuela Niterl, Fitdankbaby-Trainerin
durch abgestimmte Ubungen spiiren, daraus wieder Kraft schopfen und | ek Turnsaal Volksschule 8 4erBlock 48 €
ebenso Schwangerschaftsbeschwerden vorbeugen oder lindern D 067761475001
» Leiben/Poggstall/Weiten vAs sidliches Watdviertel (41 Weiten: monta g5, ab MO 03.09.18 )
5-8J:15-16 Uhr19-14 J.: 16.15-17.15 Uhr gaq VS Weiten
Péggstall: mittwochs, ab M1 05.09.18
18) Kung Fu Kids 5-8J.:15-16 Uhr19-14J.:16.15-17.15 Uhr @ VS Péggstall
Erlernen von Kung Fu Techniken (Ving Tsun), Selbstverteidigung, Medita- | 1] Leiben: donnerstags, ab DO 06.09.18
tion, Selbstwahrnehmung und Kontrolle, Aneignung ethischer und mora- 5-8J.:14-15Uhr19-14J:1515-1615 Uhr gazy VS Leiben
lischer Prinzipien, Steigerung des Reaktions-u., Koordinationsvermégens, 1 Roland Kithrer & monatl. Mitgliedsbeitrag
sowie der Beweglichkeit Kraft und Ausdauer. Einstieg jederzeit méglich! & Tiainingskleidung, Trinkflasche ) )
@ { 0676 4509392, www.fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at )

p Yspertal vis sudiiches Waldviertel

19) fitdankbaby OUTDOOR - Mama-Fitness in der NATUR MIT BABY

(3 Monate-Kleinkind) »Sport und SpaB mit Baby an der frischen Luft« - [i]  ab Mitte September 2018, 9.00-10.15 Uhr
speziell auf die Mamas abgestimmte fitdankbaby-Trainingseinheiten in der #  Manuela Niterl, Fitdankbaby-Trainerin

Natur um Fitness, Kraft und Ausdauer zu verbessern und das Baby kanndas | j=g ~ Treffpunkt: Sportplatz SV Yspertal @ 5er Block 65 €
Freilufttraining im Kinderwagen/Buggy in vollen Ziigen genieRen. ® [ 067761475001

m Besuchen Sie uns auch auf Facebook: www.facebook.com/vhsSuedlichesWaldviertel

. Kinder und familie | 7



a §  Simone Biber, gepr. Babyschwimminstruktorin, Schwimmlehrerin h
gy Hallenbad Yspertal & 85 € exkl. Badeeintritt (10 UE zu 45 Min.)
Allgemeine Informationen zu den Kursen 20 bis 24 & Badekleidung, eventuell Essen und Trinken,

Badeschuhe fir die Eltern, eventuell Schwimmscheiben
@ [ 0664 5240816, www.babyswim.at, Anmeldung erforderlich!

(@] abMO 24.09.18, Vormittag B
20) Babyschwimmen fiir Anfangerinnen ab 3 Monate Kostenlose Schnupperstunde DI 18.09.18 (Anmeldung erforderlich)
Der spielerische Umgang mit dem Wasser bewirkt eine friihzeitige Bewe- ab MO 07.01.19, Vormittag
gungsforderung. \__ Kostenlose Schnupperstunde DI 11.12.18 (Anmeldung erforderlich) )

21) Babyschwimmen fiir Fortgeschrittene bis 2 Jahre

Fur alle wassergewodhnten Babys, die bereits einen Anfangerkurs absol-
viert haben. (] ab MO 24.09.18; ab MO 07.01.19, Vormittag )

22) Kinderschwimmkurs fiir Kinder von 2,5 bis 4 J. mit Begleitung
Brustschwimmtechnik, richtige Bewegungen, Beintempo und Armtempo,

Riickenschwimmen. ([ _ab DI 25.09.18; ab DI 08.01.19, Nachmittag )
23) Kinderschwimmkurs fiir Kinder ab 4,5 Jahre

Brustschwimmtechnik, richtige Bewegungen, Beintempo und Armtempo,

Riickenschwimmen. ([Z] ab DI25.09.18; ab DI 08.01.19, Nachmittag )

24) Kinderschwimmkurs fiir Kinder ab 6 Jahre Fortgeschrittene
Verschiedene Schwimmtechniken besser umsetzen und vertiefen. Brust-
schwimmen, Ruckenschwimmen, Kraulen.

ab DI 25.09.18; ab DI 08.01.19, Nachmittag )

(&
. . , (.

25) Meerjungfrauen- und Neptun Workshop fiir Anfangerinnenab8J. | [i] 50 25.11. oder 02.12. oder 09.12.18, jeweils 17.00-18.00Uhr

(keine Nichtschwimmer) Du hast die Maoglichkeit den Traum vom §  Beate Simhofer, www.meerjungfrauenkurs jimdo.com

Meerjungfrauen/-ménnersein zu verwirklichen und in die ruhige Unter- |y Hallenbad Yspertal

wasserwelt einzutauchen. Wenn du schwimmen und tauchen kannst, | @ 60 €exkl Badeeintritt, inkl Leihkostim, Erinnerungsfotos

bringe ich dir das Monoflossenschwimmen im Nixenkostim bei. @C 0664 75871652, Anmeldung erforderlich J
» Ybbs e (i) $016.09. oder 28.10.18, jeweils 9.30-11.30 Uhr h

@ BESUCHERKRATTWERK | i1y Besucherkraftwerk Ybbs-Persenbeug, Donaudorfstr. 2

2o bamterschsche | D et e Gt

Ihre Kinder mussen Aufgaben 6sen und den Erzahlungen der Guides fol- Eltern/ GroReltern: 5 €:

gen um den geheimen Schatz im Kraftwerk zu finden. Pro geloster Station Schleusenbesichtigung: 3 €, Kinder unter 6 J. frei

gibt es eine Schatzkarte mit der die Kinder ihren Weg selbst entdecken.An- | @ {  info@kraftwerksfuehrungen.at oder 0650 3002236

schlieBend kann optional die Schiffsschleuse im Freien besichtigt werden.  \___Anmeldung erforderlich J

8 | Kinder und Familie




» In der Region Stdliches Waldviertel - Nibelungengau

Biume, Straucher und Heilkrduter erkunden, bestimmen, probieren und Roland Kuhrer, Krauterpadagoge Ort nach Vereinbarung

sammeln. Empfehlungen fiir Verwendung, Weiterverarbeitung und Zube- 25 € inkl. Skriptum = Stofftasche oder Sackerl
reitung. 0676 4509392 oder office@fitwerkstatt.at

» Albrechtsberg vHs sudiiches Waldviertel

Lichtbildvortrag. Winter und Friihjahr im Waldviertel Ernest Zederbauer Kultursaal
(Weitra - Karlstift - Rapottenstein - Gutenbrunn - Barnkopf - Ysperklamm - 6 € Kinder 3 € _
Peilstein - St. Oswald - Maria Taferl - Jauerling - Kremstal - Grainbrunn - Zwettl) 02876 410 oder kulturwerkstatt.albrechtsberg@gmail.com

» Hofamt Priel vhs Sidliches Walaviertel
Anita Landstetter, Dipl. FNL Krauterexpertin,
Griine Kosmetik Padagogin, Imkerin
Oafoch aus der Natur, Rottenhof 12
Anmeldung per Mail an office@oafoch.at oder 0680 2080790

Du bist dir nicht sicher, wie und wann du Wurzeln am besten grabst? Und
wie Tinkturen, Salben und Teemischungen einfach herzustellen sind?
Dann bist du hier richtig. Ich zeige dir alles Grundlegende zu diesem The-

ma. Gemeinsam graben wir einige Wurzeln aus, stellen eigene Tinkturen, 52 €inkl Unterlagen + 3 Zubereitungen
Salben und Teemischungen her. Evt. Schiirze und Stofftasche. 12918
Mit verschiedenen Harzen bringen wir die Kraft der Baume in wohltuende
Cremen. Wir lernen die vielseitigen Einsatzmaéglichkeiten von Fichtenharz,
Larchenharz und Kirschharz kennen. Der Workshop ist in Theorie und Pra- 52 €inkl Unterlagen + 3 Proben
xis gegliedert. Evt. Schiirze und Tasche flr Proben. 03.10.18
... bei Husten, Schnupfen, Heiserkeit fir die ganze Familie. Beim Workshop 52 €inkl. Unterlagen + 4 Proben
Evt. Schiirze und Tasche flrr Proben. 07.10.18

erfahrst du alles wissenswerte uber Omas alte Heilmittel und wir stellen
unsere eigenen altbewahrten Produkte her ... nach alten Rezepten ver-

steht sich. .



In wohliger Atmosphdre mit Raucherduft, werde ich euch einiges uber
wérmende Gewiirze, Ole und Kréuter erzahlen. Im Anschluss backen wir
uns einige Gewurzkekse nach Hildegard v. Bingen, mischen einen Tee,
produzieren einen warmende FuB-Balsam und eine Rauchermischung.

An diesem duftreichen Abend entfiihre ich euch in die »Raucherwelt«
unserer heimischen Krauter. Ich mochte euch die alte Tradition des Rau-
cherns wieder naher bringen und erzahle euch einiges Uber die Raunachte
und wie uns der Rauch reinigt, schiitzt und heilt ...

Rauchern kann uns in vielen Belangen gut unterstutzen: ob nach einem
anstrengenden Tag, zum Entspannen, um besser einzuschlafen, oder
wenn die Kinder unruhig sind zur besseren Konzentration, bei Bezie-
hungsstress, alltdglicher Hausarbeit oder Aufschieberitis - vielfaltig sind
die Moglichkeiten. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

» Laimbach vus Sudiiches Walaviertel

In der Zeit von Heiligabend bis Dreik6nig, auch Raundchte genannt, kon-
nen wir uns mittels Rauchern schon auf die neue Zeitqualitat im neuen
Jahrvorbereiten. Erfahren Sie Naheres iber Hintergriinde und besondere
Wirksamkeit dieses Brauches. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

» Nochling xatholisches Bildungswerk
Eintagige besinnliche Wanderung auf einer Teilstrecke (ca. 25 km) des Jo-

hannesweges im Muhlviertel. Gemeinsame Abfahrt in Fahrgemeinschaf-
ten nach Pierbach.

56 € inkl. Unterlagen + 4 Proben
Evt. Schiirze + Tasche fur Proben + Kekse 16.11.18

30 € inkl Unterlagen + 1 personliche Rauchermischung
28.11.18

Agnes Friuhwald, Aromapraktikerin, Dipl. Feng Shui-Beraterin
Gemeindezentrum @ 19 € inkl. Unterlagen
0676 3518187 oder office@zeit-zu-leben.at

Agnes Fruhwald, Aromapraktikerin, Dipl. Feng Shui-Beraterin
Gemeindeamt @& 19 € inkl. Unterlagen
0676 3518187 oder office@zeit-zu-leben.at

Pfarrkirche Nochling & frei
Gutes Schuhwerk und ausreichende Verpflegung
Maria Schwarzinger, 0677 61968730, maria@schwarzinger.one

m Besuchen Sie uns auch auf Facebook: www.facebook.com/vhsSuedlichesWaldviertel




» Poggstall snw poggstall Bh
a erk.

ELATUN mECION

Besinnliche Wanderung auf dem alten Wallfahrerweg von Pdggstall nach
Neukirchen. Wegstationen (Bibeltexte, Gebet) — Gelegenheit zur Mitfeier
der hl. Messe - Kirtag — Mittagessen — Heimfahrt mit Shuttlebus mdglich.

Bei Schlechtwetter findet die Wanderung nicht statt!
OSR Herbert Neidhart St.-Anna-Bildstock beim Lagerhaus

Das Rauchern von Pflanzen ist eine alte Tradition, welche man wahrend

des ganzen Jahres durchfihren kann. In diesem Workshop erfahren Sie

die Grundlagen des Raucherns als auch die der einzelnen Krauter. Zusatz- Sylvia Blieweis, www.energiearbeit-metis.at
lich wird jeder Teilnehmer seine eigene Rduchermischung zusammenstel- Volksschule Poggstall & 32€

len und hat auch die Mdglichkeit, Raucherutensilien zu erwerben. 0664 2716510

» Ybbs vHs vbbs Dammackerstr. 5; www.moik-oberleitner.at
3 Tage vor Termin, 0664 5612249 oder 0664 9120837,
andrea.moik@gmx.at oder oberleitner.julia@gmx.at

(Portrét einiger Pflanzenéle, Mazerate und &therischen Olen) _ _ Julia Oberleitner
Gemeinsam erstellen wir Lippenpflegestift, Handcreme, Sheasahne, .... 69 € inkl. Skript und Herstellung von Pflegeprodukten

Julia Oberleitner
39 €inkL. Skript und Herstellung von Pflegeprodukten

Kennenlernen der wichtigsten heimischen Raucherpflanzen und Harze, . Andrea Moik
sowie Herstellen von Rauchermischungen. 55 €inkl. Unterlagen und Material

fhae Avlaufstelle iy Bild, Lk nhmi .
e s u;a;f:’ e + Kindergarten St. Oswald
Pl M it iyl « Kindergarten Yspertal
Bacher, Teitschnfes, DV, Sprefe, £-BODES,
Wi LiEpumwelrturm, Bichar in Grofach + Volksschule St. Oswald Lat
At B e i et o bt + Volksschule Yspertal @ campus-ysPe"e
primtiiaitot oo et s ot i
=t :r-m.lhwxﬁ::-:ﬁﬁ'mf}lmmi;whwmmh . |T_NNOMS Ysperta[
;—_g-gu” 'gg:;: e+ n o Hohere Lehranstalt fiir Umwelt und Wirtschaft
B s Pzl « Volkshochschule Sudliches Waldviertel
o B0 - 108 L EEE*L




A Gesundheit und Bewegung

» Barnkopf vHs Sidiiches Waldviertel

42) »FIT« in den Herbst

Bist du schon eingerostet? Dein Kérper kommt unter fachkundiger An-
leitung einer diplomierten Bewegungstrainerin wieder in Schwung. Jede
Altersgruppe ist willkommen.

» Hofamt Priel vxs Sidliches Walaviertel

43) Klopfen Sie sich frei und gesund

EDXTM ist eine einfache, gut wirkende Klopftechnik auf Akupunkturpunk-
ten, die ihren Ursprung in der alten chinesischen Tradition hat. Zur Selbst-
hilfe bei allen Arten von Stress, Alltagsangsten, Liebeskummer, Krankun-
gen, Arger und allen wiederkehrenden Belastungen im Alltag. Es entlastet
emotional, unterstltzt eine positive Einstellung und motiviert.

» St. Oswald vws Sidliches Waldviertel

44) LIMA - Lebensqualitat im Alter

Gedachtnistraining, Bewegungstraining, Kompetenztraining, Sinn- und
Lebensfrage. LIMA ist ein wissenschaftlich fundiertes Trainingsprogramm,
das hilft, die Selbststandigkeit zu erhalten bzw. zu verbessern.

» Persenbeug-Gottsdorf v4s sidliches walaviertel

45) BODY-WORKOUT MEETS TABATA

Kraftigungstibungen flr alle Muskelgruppen und ein Intervalltraining zur
Definition der Muskulatur und Fettverbrennung. Mit Musik und abschlie-
Bendem Stretching.

DI 25.09.18, cesumee
Anfangerinnen 17.30 Uhr, Fortgeschrittene 19.00 Uhr
Herta Baumgartner, Trainerin

Volksschule @ 28 € fiir 8 Einheiten

Gabi Baumgartner, 0664 3739667, Anmeldung bis 18.09.18

@E =3 i
B
. J

SA 27.10.18,9.00-16.00 Uhr

Eva Neswadba-Piller, DSA, Psychotherapeutin, Coach
Gemeindezentrum

70 € inkl. umfangreicher Arbeits- und Nachschlagunterlagen
0699 11180426 oder e.piller@hollaus.at

Naheres finden sie unter: www.nespi.at

1] ab DI 25.09.18, 14.00 Uhr, 10 Einheiten 4 1,5 Std
#  llse Undeutsch, LIMA-Trainerin

Gemeindeamt & 55€

0676 6228483, Anmeldung bis 1 Woche vor Beginn

ab DI 11.09.18, 19.00-20.00 Uhr, 15 UE

¥ Isabella Stix, lizenzierte Aerobic-Instruktorin und Ubungsleiterin
fir Fitnesssport puzy Volksschule @ 110 €

Trainingskleidung, Sportschuhe, Turnmatte, Trinkflasche

@D 0699 81130012

(]

-~ J o J
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Yoga - Stabilitdt im Alltag — Yoga nach B.K.S.lyengar und LunaYoga

Korper- und Atemibungen, Meditation und Entspannung. Die Ubungen
geben dem Korper Kraft und Geschmeidigkeit, fordern Bewusstsein, Kon-
zentration und emotionelle Ausgeglichenheit, wie auch Willenskraft und
Entspannung. Das Yogaangebot richtet sich gleichermalRen an Fortgeschrit-
tene, die ihre Praxis vertiefen wollen und an Einsteiger, die Yoga gern ken-
nenlernen wollen. Yoga kann von Menschen jeden Alters praktiziert werden.

46) Mit Yoga durch den Herbst — Vormittagskurs (10x)
47) Mit Yoga durch den Herbst — Abendkurse (10x)
48) Yoga im neuen Jahr (4x)

» Pochlarn kieinregion Nibelungengau

49) Piloxing®
Ein brandneues Fitnessangebot aus den USA. Dieses Konzept verbindet
Box- und Pilateselemente mit Tanzsequenzen bei einer motivierenden
schnellen Musik. Die Schnelligkeit und die Ausdauer (hohe Intensitdten)
werden effektiv trainiert sowie die Beweglichkeit und Kraftigung des
Korpers angestrebt. Das Intervalltraining kurbelt die Fettverbrennung an,
formt und strafft den Korper. Es wird barfu und mit einem Handgewicht
(optional) von jeweils 250q trainiert.

50) Riickbildungs- und Beckenbodenkurs

Fur das erste Jahr nach der Geburt — wir trainieren ineinander Ubergrei-
fend Bauch- und Beckenbodenmuskulatur. Die Ubungen férdern Rumpf-
stabilitat und Haltung. Sie starken den Beckenboden, um Probleme mit
Inkontinenz zu verbessern und Senkungsbeschwerden vorzubeugen.

51) Geburtsvorbereitungskurs mit einem Partnerabend

Viele Informationen rund um die Geburt und die erste Zeit danach. Als
Ausgleich dazu steigern Atem- und Entspannungsubungen Ihr Kdrperge-
fuhl und helfen lhnen spater im Umgang mit dem Geburtsschmerz. Am
Partnerabend widmen wir uns speziell dem Thema, wie lhr Partner Sie im
KreiBsaal und im Wochenbett unterstlitzen kann.

Allgemeine Informationen zu den Kursen 46 bis 48

I Gabriele Olle, Dipl. Yoga- und Luna Yoga - Lehrerin
;1= »Alte Schule Gottsdorf, KirchenstraBe 34

()0 06505151012, gabriele_olle@hotmail.com,
www.yoga-gabriele-olle.at

[ﬂ ab DO 06.09.18, 9.00-10.30 Uhr § 160 € )
1] abDI02.10.18, Kurs 1:17.15-18.45 Uhr und
Kurs 2:19.00-20.30 Uhr § 160 €

(7@] ab M109.01.19,19.00-20.30 Uhr §64 €

1] abMI19.09.18, 20.00-21.00 Uhr, 10 Abende
§  Evelyne Heisler, MScDipl. Wellness- und Fitnesstrainerin,
PILOXING® Instructor

i NMS Péchlarn, kleiner Turnsaal 6 100 €

< Trainingsmatte, Handtuch und etwas zu trinken
@ [ www.geb-training.at, info@geb-training.at, 0676 6492965
(o it a3

1| abDO0 20.09.18, 17.30-18.45 Uhr, 7 Abende
Barbara Komarek, BSc, Hebamme -
Trainingsraum »geb-training« Evelyne Heisler, Ornding
Turnmatte, bequeme Kleidung, ev. Pezziball
60 € inkl. Unterlagen; Anmeldefrist 15.09.18

[ hebamme@achtsam-ins-leben.at oder 0664 42 69 881

GLEUNDL
1] abDO 20.09.18, 19.00-20.15 Uhr, 7 Abende 2 2
#  Barbara Komarek, BSc, Hebamme %
Trainingsraum »geb-training« Evelyne Heisler, Ornding
& Turnmatte, bequeme Kleidung
6  60¢€ Anmeldefrist 15.09.18
(® [ hebamme@achtsam-ins-leben.at oder 0664 42 69 881

. Gesundheit und Bewegung | 13




» Poggstall snw poggstail

BhWEAA
RTINS
52) »In der Ruhe liegt die Kraft« — Kurs INNERES QIGONG

Im stillen Qigong arbeitet man vor allem mit dem Atem und der Kraft des
nach innen gerichteten Geistes - so lenkt man die Lebensenergie Qi ge-
zielt durch den Kérper. Es wird ein ruhiger Abend in meditativer Form, der
uns wegbringt von den Problemen und der ReizUberflutung des Alltags -
zuruck zu unserer inneren Kraft. Erfahrungen mit Meditation und innerer
Visualisierung sind von Vorteil.

53) QI-IMPULS-TANZ - RELEASE YOUR ENERQI

Der Tanz ist eines unserer altesten und effektivsten Ausdrucks- und Heil-
mittel. Es geht darum, deinem Koérper den Raum zu geben, um sich auszu-
dricken und bewegen zu durfen — das zu tun, was er im Moment braucht.
So entstehen Bewegungen, die zu innerer Heilung und einem besonderen
Gefuhl der Freiheit fihren. Voraussetzungen: Vorliebe fur moderne Musik,
Mut zum freien Tanzen, Freude an einer kurzen Choreographie.

54) TaiQi-Qigong-Kurs — Die 18 Bewegungen Teil 2

Die 18 Figuren der Harmonie sind eine auferst wirksame Sequenz von
weichen, flieRenden Qigong-Ubungen, die in einer taiji-typischen Weise
ausgeflhrt werden. Qigong kombiniert auf einzigartige Weise korperliche
Bewegung mit Atmung und Meditation. Das regelméaRige Uben férdert
unsere Gesundheit, unser Wohlbefinden, unseren Geist und unsere Aus-
strahlung. Teil 1 ist nicht Voraussetzung fur die Teilnahme an diesem Kurs.

» Weiten Vs Sidiiches Waldviertel

55) Kung Fu

Erlernen von Kung Fu Techniken (Ving Tsun), Selbstverteidigung, Medita-
tion, Selbstwahrnehmung und Kontrolle, Aneignung ethischer und mora-
lischer Prinzipien, Steigerung des Reaktions-u., Koordinationsvermogens,
sowie der Beweglichkeit Kraft und Ausdauer. Einstieg jederzeit moglich!

56) Fitzirkel
Ist ein intensives Konditionstraining, in welchem Beweglichkeit, Kraft u-,
Ausdauer gezielt trainiert werden.

14 | Gesundheit und Bewegung

MO 17.09.18 und/oder MO 19.11.18, jeweils 18.00-19.00 Uhr
Irmgard Stégmiiller, www.impulssein.at

Volksschule Péggstall (Turnsaal)

12 € einzeln, bei Buchung beider Termine gesamt 20 €
bequeme Kleidung, Matte, Wasserflasche
office.impulssein@aon.at oder 0676 9566339

Irmgard Stogmiiller, www.impulssein.at

Volksschule Poggstall (Turnsaal)

12 € einzeln, bei Buchung beider Termine gesamt 20 €
bequeme Kleidung, Matte, Wasserflasche
office.impulssein@aon.at oder 0676 9566339

ab MO 24.09.18, jeweils 19.00-20.00 Uhr, 8 Abende
Irmgard Stégmuller, www.impulssein.at

Volksschule Péggstall (Turnsaal)

80€

bequeme Kleidung, Rollmatte, Decke
office.impulssein@aon.at oder 0676 9566339

MO 17.09.18 und/oder MO 19.11.18, jeweils 19.20-20.20 Uhr J

(o
1] abMI 05.09.18, 19.40-21.00 Uhr h
! Roland Kiihrer et Fitwerkstatt
@ 10€proEinheit <= Trainingskleidung, Trinkflasche
\G) [ 0676 4509392, www.fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at )
(7] ab MO 10.09.18, 19.45-20.30 Uhr )

i Roland Kithrer 14 Fitwerkstatt
4 10erPass70 € <= Trainingskleidung + Schuhe, Trinkflaschee
(D[ 0676 4509392, www fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at )




» Poggstall/Raxendorf/Weiten vis Sidiiches Waldviertel

57) Antara-Riickentraining

Spezielle ruhige und zugleich intensive Ubungen, die teilweise vorcho-
reographiert sind, korrigieren die Kérperhaltung, verbessern die Beweg-
lichkeit, kraftigen Beckenboden- und die Bauchmuskulatur.

Einstieg jederzeit moglich!

» Ybbs vHs vobs

58) Aquapower

Aufbauendes, aber sehr schonendes Ganzkérpermuskeltraining fur jedes
Alter mit Schwerpunkt Wirbelsaule durch gezielte Anwendung verschie-
denster Trainingsgerate im Wasser.

» Yspertal vHs Sidiiches Waldviertel

59) BODY-WORKOUT MEETS TABATA

Kraftigungstbungen fur alle Muskelgruppen und ein Intervalltraining zur
Definition der Muskulatur und Fettverbrennung. Mit Musik und abschlie-
Rendem Stretching.

60) Wassergymnastik aktiv & gesund (Montagskurse)

Gruppe 1 jeweils ab 18.30; Gruppe 2 jeweils ab 19.30 Uhr
RegelmaRige Bewegung im Wasser macht nicht nur SpaB, sondern hat
auch zahlreiche positive Auswirkungen auf die Gesundheit.

61) LIMA - Lebensqualitat im Alter

Geddchtnistraining, Bewegungstraining, Kompetenztraining, Sinn- und
Lebensfrage. LIMA ist ein wissenschaftlich fundiertes Trainingsprogramm,
das hilft, die Selbststandigkeit zu erhalten bzw. zu verbessern.

62) Wassergymnastik aktiv & gesund (Donnerstagstermine)
Fur alle Badegaste gibt es an den folgenden Terminen die Moglichkeit gra-
tis bei der Wassergymnastik teilzunehmen.

~
/

=}

ab M0 10.09.18, 18.30-19.30 Uhr ga=y VS Weiten

ab MI 12.09.18, 18.00-19.00 Uhr ja=q VS Poggstall

ab DO 13.09.18, 19.30-20.30 Uhr uzg VS Raxendorf

Roland Kihrer <= Trainingskleidung, Trinkflasche

10er Pass 100 €

0676 4509392, www.fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at )

@eii- Rilk

1. Termin: ab DO 20.09.18, 19.10 Uhr, 10 Abende )

2. Termin: ab DI 25.09.18, 19.10 Uhr oder 20.05 Uhr, 10 Abende

3. Termin: ab DI 22.01.19, 19.10 Uhr oder 20.05 Uhr, 10 Abende

4, Termin: ab DO 24.01.19, 19.10 Uhr, 10 Abende

Gerlinde Redl, Dipl. Body Vitaltrainerin gz Freizeitzentrum

70 € inkl. Gebuhr fur Trainingsgerate (i) { 0676 5179535 )

NEEEE

=pa. H ._.\:\

ab M1 12.09.18, 19.30-20.30 Uhr, 10 UE

Isabella Stix, lizenzierte Aerobic-Instruktorin und Ubungsleiterin
fiir Fitnesssport gz; VS Pisching @ 75 €

Trainingskleidung, Sportschuhe, Turnmatte, Trinkflasche

0699 81130012

=) (@

Kurs 1: MO 24.09., 01.10., 08.10., 15.10. und 22.10.18

Kurs 2: MO 05.11,, 12.11,, 19.11,, 26.11. und 03.12.18
Roswitha Koch, Aquafit Instruktorin ;=4 Hallenbad Yspertal
47,5 €inkl. Badbentitzung von 18.00-21.00 Uhr

0650 9901213, kochrosi@gmx.at, www.energie-fit.eu
Anmeldung erforderlich.

@Qs =a.

o\ JN

| abDO 27.09.18, 19.00 Uhr, 10 Einheiten a 1,5 Std
T llse Undeutsch, LIMA-Trainerin

GH Starkmann, Ysper3 & 55€

< 0676 6228483, Anmeldung bis 1 Woche vor Beginn )
DO 04.10., 11.10,, 18.10,, 25.10., 08.11, 15.11, 22.11, 29.11.18
¥ Roswitha Koch, Aquafit Instruktorin =4 Hallenbad Yspertal

0650 9901213, kochrosi@gmx.at, www.energie-fit.eu

gratis — keine Anmeldung erforderlich )

. Gesundheit und Bewegung | 15




FR05.10.18, 16.00-18.00 Uhr

Reginia Zehetgruber iz Kletterhalle, Am Campus 6
lhr wisst nicht, was alles zum Klettern gehért, aber ihr seid neugierig und 25 - 30 € inkl. Eintrittspreis und Leihgebuhr

machtet es gern ausprobieren? Dann seid ihr hier genau richtig! Es sind Ausweis bzw. OAV-Mitgliedskarte fir die erstmalige Registrierung!
keine Voraussetzungen nétig! Bequeme Kleidung, FlipFlops oder Hausschuhe
Anmeldeschluss 21.09.2018 (O www.alpenverein.at/kletterhalle-yspertal

63) Schnupperklettern ab 14 Jahre

i ©i==[]

Wanderregion Siidliches Waldviertel

_Y . Wetwandern ' wakdwierisl
) ,,::_.J Lebensweg

Tour""T"’*CFhu ch

e

Der neue Wanderfiihrer ist da! w Weitwandern am Lebensweg

« Wanderfiihrer mit Wanderkarte, - im Siidlichen Waldviertel J
Hohenprofile, Wegbeschreibungen, ¢ 260 km auf s '3 %
Freizeit- und Einkehrtipps, * 13 Weg-Etappen M

70 Wanderwege in 12 Gemeinden
Ubersichtlich dargestellt.

» Mafstab: 1:40.000

«ISBN Nr. 978-3-9504639-0-3

*|ISBN Nr 978-3-99024-785-3 Wattas e 2,
SuAls T g dviers,
« Verkaufspreis: € 19,90 .
A |

www.lebensweg.info

« Verkaufspreis: € 7,90 Beides erhaltlich bei Waldviertel Tourismus: http://waldviertel. myproduct.at
Destination Waldviertel GmbH (T) +43(0)7415/6767-25 info.yw@waldviertel.at
- Infostelle Tourismusverband Ysper- Weitental: HauptstraBe 9, 3683 Yspertal www.facebook.com/SuedlichesWaldviertel

www.suedlicheswaldviertel.at www.waldviertel-angebote.at www.waldviertel.at/ausflugsplaner www.waldviertel.at/echtdeckungsrouten

~Hallenbad
Yspertal

Das Farilienbad d Pt 32
wwwi.hallenbad-yspertal.at
Badgasse 3, 3683 Yspertal ® gde@yspertal.com ¢ Tel:074 15/7473

KLETTER / HALLE

[ \yspertal
www.alpenverein.at/kletterhalle-yspertal

Aussichtswarte am Kollnitzberg (750 m)
Bequeme Spazier- und Wanderwege durch die
nahen Walder bieten echte Erholung und sind
ideal fur Familien.

Die neue Aussichtswarte am Kollnitzberg, bei
Munichreith, bietet einen herrlichen Rundblick
uber die Voralpen und ins Donautal.

http://www.muenichreith-laimbach.gv.at/
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A Korper und Seele
» Hofamt-Priel

64) Pendeln in Theorie & Praxis (fiir Anfingerinnen)

Prinzipiell besitzt jeder Mensch die Fahigkeit zu pendeln. Nach diesem Se-
minar koénnen Sie den optimalen Schlafplatz herausfinden (frei von Was-
seradern und anderen Stérzonen) und die fur Sie optimalen Lebensmittel
austesten (Allergiker)!

» Leiben

Allgemeine Informationen zu den Kursen 65 bis 68

65) Meditations-Abend

Meditation ist Zeit nehmen, Zeit nur fur sich selber, flr eine Reise in sein
Inneres, eine Reise zur Entspannung, zum Abschalten, zum Loslassen und
zum GenieRen.

66) Workshop Intuition

Intuition ist unser innerstes System — egal ob zum Gut-Fuhlen, als Hinweis
oder méglicherweise als Warnung. Da in der heutigen Zeit vermehrt Ver-
stand und Logik verwendet werden und unseren Korper uberfordern, ist es
wieder notwendig geworden, auf die innere Stimme = Intuition zu héren.
Der Workshop ist mit vielen Ubungen aufgebaut.

67) Seminar Tierkommunikation

Ist eine Kommunikation mit Tieren Uberhaupt mdglich? Ein klares JA. Es
geht hierbei, eine Herz-zu-Herz-Verbindung aufzubauen. Mit den erlern-
ten Grundlagen vertraut, geht es auch dann daran, die Kenntnisse bei
Ubungstieren umzusetzen.

68) Seminar energetische Wirbelsaulenaufrichtung

Unsere Wirbelsaule ist die Stlitze unseres Korpers und die Tragerin aller
Lasten. Grundlagen der Wirbelsaule werden ebenso erarbeitet als auch
Einblick in die Chakren (= Energiezentren) gegeben. Nach der Theorie er-
folgt die Umsetzung des Gelernten in die Praxis.

SA19.01.19, 9.30-18.00 Uhr
§  Agnes Friihwald, Dipl. Feng Shui-Beraterin

iy Gemeindeamt 875€
@ 0676 3518187 oder office@zeit-zu-leben.at

§  Blieweis Sylvia, Metis Energiearbeit & Kinesiologie
0664 2716510, office@energiearbeit-metis.at
www.energiearbeit-metis.at

MI12.09.,10.10., 14.11,,12.12.18, 09.01. und 13.02.19,
jeweils 18.30-19.30 Uhr

£l Alpenblick 11§ freiwillige Spende
MO 01.10.18, 18.00-20.00 Uhr
iy FF-lehen §40€

Ffﬂ FR 26.10., 15 — 20 Uhr und SA 27.10.18, 10 - 15 Uhr
gy FF-Lehen
& 180 €Inkl Unterlagen, Meditations-CD, Teilnahmebestatigung

] FR14.12.18,15.00-21.00 Uhr
(4 FF-Lehen

& 140 €inkl Unterlagen und Teilnahmebestatigung

. Korper und Seele | 17




» Ottenschlag

Allgemeine Informationen zu den Kursen 69 bis 75

69) »IL-DO« Korperkerzen Seminar

Zur Erreichung der kérperlichen Entspannung, der geistigen und seelischen
Ausgewogenheit. Somit den Korper von Blockaden befreien und in das in-
nere Gleichgewicht zu flhren.

70) »Atherische Ole« Kinder — Schule - Angste

Aromatherapie mit itherischen Young Living Olen: Immer mehr Padago-
gen/Innen und Eltern 6ffnen sich dem Wissen der »Aromaanwendung« und
durften bereits erkennen, wie enorm unterstiitzend - die 100% naturreinen
itherische Ole wirken.

71) »Cranio Sacral Balance«: Was ist das? Wie wirkt das?
»INFO-Abend« Wirkungsweise fur Kinder und Erwachsene

72) NEU : »BLIS« - Blockaden l6sen in Sekunden: Workshop zur Selbsthilfe!
Die Methode ist eine einfache, aber auBerst effiziente Methode um Stress,
Angste, Sorgen und alte Verhaltensmuster aufzulésen! Die Trainingsmetho-
de zur Selbstanwendung wird fir alltagliche Befindlichkeiten eingesetzt

73) »Wellness fiir die FiiBe« — FuBreflexzonenseminar

Mit den &therischen Young Living Olen lernen Sie die Arbeit an den FuRre-
flexzonen im »Einklang« mit den &therischen Young Living Ole kennen. Sie
unterstiitzen damit die Regulationsfahigkeit des ganzen Kérpers.

74) BERT - Bioenergetische Regulationstechnik

Im Mittelpunkt steht die Selbstheilung! »INFO-Abend« Wirkungsweise fiir
Kinder und Erwachsene: Ganzheitliche Wohlbefinden harmonisieren — Ener-
gieausgleich im ganzheitlichen Korpersystem — Physische und emotionale
Gesundheit starken — Schlafstorungen, Migrane, Allergie, Unvertraglichkeit,
... Stress, Depression, Panikattacken, Angste, ....

75) NEU: Vertieftes »IL-DO« Korperkerzen Seminar

Dieses »weiterflihrende« Seminar, also Teil 2 widmet sich verstarkt: Wirk-
samkeit der mehrfarbigen Therapeutenkerzen - Anwendungsmaglichkei-
ten innerhalb der Familie, aber auch fur den energetisch therapeutisch - pro-
fessionellen Fachbereich - Intensivierung der praktischen Anwendung der
Korperkerze. - Mit - Einbezug atherischer Ole die Wirksamkeit unterstiitzen

18 | Korper und Seele

Renate Schlifelner, Dipl. Cranio Sacral Praktikerin, Raindrop
Trainerin Dipl. Energetikerin, IL-DO Kérperkerzentrainerin, BLIS-
Trainerin Aroma Energetikerin, Dipl. Burnoutcoach,
BERT-Praktikerin, R.E.S.ET - Praktikerin

WachaustraBe 13 (i) ( 0664 4022999, www.energetik-schlifelner.at
Anmeldung erforderlich!

FR 14.09.18 oder FR 09.11.18, 13.30-18.30 Uhr § 136 €
inkL. Skript, Zertifikat, 10 Stk. Kérperkerzen, Kaffee & Kuchenjause

DI 25.09.18, 19.00-20.30 Uhr
10 € inkl. Skriptum

D1 02.10.18, 18.00-19.00 Uhr
Kostenfreie Teilnahme

FR05.10.18, 13.30-18.30 Uhr
140 € inkl. Kaffee & Kuchenjause

SA13.10.18,9.00-17.00 Uhr @ 180 € inkl. Skriptum,
Zertifikat und &therische Ole fiir die Anwendung beim Seminar!

)
)
)
)

DI116.10.18, 18.00-19.00 Uhr
kostenfreie Teilnahme

FR23.11.18,9.00-16.00 Uhr & 190 € inkl. Unterlagen und
4therische Young Living Ole beim Seminar!
10 Stk. Therapeuten Korperkerzen, Kaffee & Kuchenjause!




» Raxendorf vHs Sidiiches Waldviertel

76) Atherische Ole — Wenn alles zu viel wird M110.10.18, 18.30-21.00 Uhr
In Zeiten, wo viel auf uns hereinbricht, kénnen atherische Ole eine gute t Agnes Fruhwald, Aromapralfukerm, Raindrop-Pracitioner
Unterstiitzung sein. Zum Entspannen, Regenerieren, um neue Kraft und e Gemeindeamt  § 19 € inkl. Unterlagen

Hoffnung zu schdpfen. Keine Vorkenntnisse erforderlich. @ ( 0676 3518187 oder office@zeit-zu-leben.at
» Ybbs
77) Kinesiologie fiir Tiere DO 22.11.18, 9.00 oder 15.00 Uhr, Dauer 1,5 Stunden

In diesem Workshop erfahren Sie in Theorie und Praxis, wie Sie lhremvier- | Margit Eder, diplomierte Energetische Tierkinesiologin )
beinigen Liebling selbst sanft helfen und das Wohlbefinden unterstiitzen @ Kinesiologie Praxis Margit Eder, Dr. Erwin-Leder-Strae 10 § 65€
KBnnen @ 06509991222, margit.eder@praxis-eder.at

» Yspertal

78) Reiki-Methode: Der sanfte Weg zur Heilung von Korper, Geist und Seele
Die Reiki-Methode ist eine alternative Heilmethode, die Korper, Geist und
Seele in Einklang bringt. Reiki verbessert das Immunsystem, fordert den
Stoffwechsel, l6st Energieblockaden, unterstutzt die Selbstheilung und
l6st eine tiefe Entspannung aus. Da kérperliche Beschwerden auf seeli- [ 1] SA06.10.18, 18.30 Uhr

sche Blockaden zuriickgefiihrt werden kénnen, kann Reiki bei allen kor- t Sommer Magdalena
perlichen Symptomen Heilungsprozesse in Gang setzen. Im Vortrag wird @ Gemeindehaus . 6 Eint.ritF frei
die Reiki-Methode genauer erklart und auch ein Einblick in meine Thera- ©  eventuell Schreibmaterialien
pieweise gegeben (Erklarung der Meridiane). @ magdalena-som@hotmail de

Sei einfach ; N S . =3 g
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A4 Kreativ und Handwerk

w Bildung
» Poggstall sniv Poggstall Bh

ELTUR mECION

79) Malen mit Acrylfarben (@ ab MO 17.09.18, jeweils ab 18.00 Uhr, 6 Abende h
Malen auf Leinwand (40x50). Thema fiir Anfangerinnen (max. 4 TN): Land- '||' Ing. Danny Liska (www.artliska.net)
schaftsmalerei, Blumen- und Tiermalerei. Thema fiir Fortgeschrittene |ty VS Poggstall & 150 € (Grundausstattung steht zur Verfigung)
(max. 4 TN): Licht und Schatten. \ D 02758 2228 J
(7i] FR19.10.18, 16.00 - 21.00 Uhr (Topfern) und h
80) Topfern fiir die Weihnachtszeit FR 09.11.18, 16.00 - 20.00 Uhr (Glasieren)
Gearbeitet wird ohne Scheibe mit einfachen Grundtechniken. § SR Hermine Hofer gy Volksschule Poggstall
Fur Einsteigerinnen und Fortgeschrittene! & 40 €(inkl Brennen) + Materialkosten
\ @ [ 02758 3317 oder hofer.hermine@gmail.com )

» Ybbs vis vobs

FR19.10.18, 13.00-18.00 und SA 20.10.18, 8.00-13.00 Uhr h

Cornelia Brunner k4 Therapiezentrum (Mehrzweckraum)
65 € (ca. 100g versponnene Wolle)
{ 067762188826

81) Handspinnkurs fiir Anfangerinnen
Erlernen sie die Kunst der Handspinnerei.
Spinnrad wird zu Verfligung gestellt.

FR09.11.18,18.00 Unhr  § Andrea Moik
Dammackerstr. @ 55 € inkl. Material und Unterlagen
k® [ 3Tage vor Termin, 0664 5612249 oder andrea.moik@gmx.at Y,

82) Weihnachtsgeschenke zum Selbermachen mit Krautern
Aus Krautern duftende Weihnachtsgeschenke herstellen.
Badesalz, Lavendelcreme, ...

BE) (Go—n)

» Schonbach xioster- Schulwerkstitten Kloster-Schul-Werkstitten

Kursprogramm unter: www.handwerk-erleben.at

> Termine > Kurstermine Kloster-Schul
Werkstitten

Kursprogramm unter www.handwerk-erleben.at

Der Mega Event
am Taferlberg

Sonntag: 21. o <3 o iy 30. Nov. bis
Oktober 2018 | Martafulr 02. Dez. 2018

20 | Kreativ und Handwerk



A4 Tanz und Musik

. Bildung
» Poggstall snwv Poggstal Bh

KT MECION

83) Afrikanisches Trommeln — Schnupperstunde ~ N

Trommelrhythmen aus Westafrika sind pure Lebensfreude, kraftvolle | 1] FR07.09.18, 18.00-19.00 Uhr

Energie und Sinnlichkeit. Die Djembe ist die mittlerweile beliebteste und I Benno Sterzer, Musiker, fremgbaffendey Musikpadagoge

bekannteste afrikanische T L Die Grundl . liden Soiel- (www.trommelstudio.at)  juy Gemeindezentrum PGggstall
ekannteste afrikanische Trommel. Die Grundlagen einer soliden Spie (ehem. Musikheim, Eingang unten) & gratis

technik und die wichtigsten Spielregeln sind bald gelernt und dabei wird k® { BhW Poggstall: 02758 3260, herbert.neidhart@wynet.at

von Anfang an Musik gemacht.

f ab FR 07.09.18, 19.00-20.45 Uhr, insgesamt 7 Abende A
f  Benno Sterzer, Musiker, freischaffender Musikpadagoge

84) Afrikanisches Trommeln - Fortsetzungskurs (www trommelstudioat] g1z Gemeindezentrum Poggstall

In lockerer und entspannter Atmosphare werden die Grundlagen westafri- (ehem. Musikheim, Eingang unten) @ 180 € (mit eigener
kanischer Trommelmusik vermittelt, mit den Schwerpunkten Schlagtech- Trommel), bei Bedarf + 20 € fiir Leihtrommel
nik, einfache Soli, mehrstimmige Ensemblestiicke. \ D [ BhW Pdggstall: 02758 3260, herbert.neidhart@wynet.at )

» Ybbs vHs vobs

85) »Tanzen ab der Lebensmitte in Ybbs«
Erméglicht Ihnen in einer Gruppe zu tanzen, sich freudvoll zu bewegenund | (2] ab DO 04.10.18, 18.00-19.30 Uhr

dadurch kdrperlich und geistig it zu bleiben. Tanzformen und Musik sind ab- Einstieg jederzeit moglich
wechslungsreich. Sie kdnnen alleine oder zu zweit kommen. Tanzen berei- | | Annemarie Steiner gy Stadthalle Ybbs (Foyer) & 5 €/Abend

chert Ihre Lebensqualitat wesentlich! Neueinsteigerinnen sind willkommen! @ 0650 6513155, 07412 52710, steinerannemarie@wibs.at

A4 Vortrage und Veranstaltungen L ee

Allgemeine Informationen zu den Kursen 86 bis 89

> 0w - . . ﬁ_ __,:1 ..'.‘.__lII II| I':
Nochllng Katholisches Bildungswerk gy Pfarrheim Nochling

@ Maria Schwarzinger, 0677 61968730, maria@schwarzinger.one

86) Christentum und Islam im Dialog

Zu einem gelingenden Miteinander braucht es Wissen Uber den eigenen DO 04.10.18, 19.30 Uhr @ Freiwilliger Beitrag
Glauben und Informationen tber den Islam. §  Eva-Maria Mayr, MAS + Vertretung der islamischen Gemeinschaft

87) Buchausstellung SA 27.10.18, 14.00-17.00 Uhr
Biicher zum Wiinschen, Schenken, Schauen, Schmékern und Bestellen! . 5028.10.18, 8.30-12:00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Blattern sie in der Vielzahl des Angebotes! 8 Freier Eintritt
88) Vortrag »Kirche bunt - Friiher, heute, morgen« DO 15.11.18, 19.30 Uhr  § Freiwilliger Beitrag
§  Sonja Planitzer, Chefredakteurin St. PSltner Kirchenzeitung

. Tanz und Musik | 21



89) Spielenachmittag - Familiennachmittag fiir alle Generationen
Spiele bitte mitbringen!!

» Ottenschlag vHs Sidliches Waldviertel

90) Foto-Reisebericht »Namibia«

Namibia ist ein aufstrebendes Reiseland im Stdwesten Afrikas mit der
Wuste Namib und der von den »Buschmannern« bewohnten Kalahari.
Martin Rehberger legte knapp 5.000 km — hauptsachlich auf Schotterpis-
ten — zuruck. Er fotografierte beeindruckende Landschaften und konnte
viele Tierbeobachtungen mit der Kamera festhalten.

91) Advent im Schloss
Kunst, Kultur und Kulinarik — 50 Aussteller prasentieren im Schlosshof ihre

Produkte.

» Pochlarn ieinregion Nibelungengau

92) »Das Wei Qi« = unsere Abwehrkraft .
Wollen Sie Ihr Immunsystem ausgleichen und starken? Sind Sie oft verkiihlt?
Vertragen Sie einige Nahrungsmittel nicht? Haben Sie Heuschnupfen, eine Al-
lergie oder eine Autoimmunerkrankung? Marzia Magosso zeigt lhnen aus der
Sicht der TCM und der westlichen Medizin, wie unser Immunsystem funktio-
niert, was wir fiir eine gesunde, starke, stabile korperliche und energetische
Abwehr machen kénnen und wie wir Allergien lindern und vorbeugen kénnen.

BhZEA
hat Wert.

ELRTLN RECEOH

» Paggstall snw roggstat

93) Poggstall und Umgebung 1918 — 1945
Vortrag zum Gedenkjahr 2018

22 | Vortrage und Veranstaltungen

SO 25.11.18, 14.00 Uhr
Freiwilliger Beitrag fur Getranke und Kuchen

£

FR19.10.18, 19:30 Uhr
Martin Rehberger
Aula der NMS 8 12 €
{ Kartenbestellung: gemeinde@ottenschlag.eu oder 02872 7330

FR 30.11. bis SO 02.12.18
Schloss Ottenschlag @ Eintritt frei

DO 13.09.18, ab 18.30 Uhr
#  Marzia Magosso Kinesiologie und
Ernahrungsberatung nach den 5 Elementen

gy Gasthaus Gramel @ Freiwillige Spenden
@ Apotheke Lebensfreude, 02757 20591

oder office@apotheke-lebensfreude.at
$0 21.10.18, 17.00 Uhr

f  OSR Herbert Neidhart
g5y Schloss Poggstall, Rogendorfersaal
8 Freiwillige Spenden

./ . J
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GmbH, 3910 Zwettl
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5 aber ist Lebenslanges Lernen?

2nslanges Lernen bedeutet fur uns die Art und Weise der
2nsvermittlung so aufzubereiten, dass weder Alter, Ge-
ht, soziale Schicht noch Bildungsgrad oder Entfernung
Bildungsstandort eine Rolle spielen.

2nslanges Lernen ist eine wesentliche Investition in die
nft und gerade in struktursc chen Regionen ein
Usselfaktor fur Qualitatssteiger im Wettbewerb. Per-
en bekommen die Moglichkeithochqualifizierte, den
ellsten Standards entsprechenden Bildungsangebote in
Region in Anspruch nehmen zu kénnen.

diesem Zweck wurde das Projekt Lebenslanges Lernen
liert, um zeitgemale Trends in der Weiterbildung & Quali-
erung zu ermoglichen.

Welche Angebote es in diesem Bereich
bereits gibt finden sie unter www.lernenderegion.at.

Jahr verdoppelt sich das Wissen
Menschen. Wer nicht permanent lernt
bleibt zuriick, so lauten die Schlagzeilen

Die Leaderregion Siidliches Waldviertel — Nibelungengau méchte
das Lebenslange Lernen in der Region ausbauen.

Die rasante Entwicklung im Bereich der Neuen Medien bietet
fur das Lernen in unserer Region neue Chancen auf unter-
schiedlichsten Ebenen:

* »Multimedialitat«. Neue Dimensionen des medial
unterstUtzten Lernens werden erdffnet.

« Computerunterstitzte Lernprogramme bilden eine
wichtige Grundlage fur das selbststeuerbare Lernen.

» Internet und Datentrager stellen einen schnellen Zugang
auf aktuelle Wissensbestande bereit.

« E-Mail und Internet bieten vielfaltige Moglichkeiten welt-
weit Kontakte aufzubauen und den Austausch von Wissen
bzw. von Meinungen zu organisieren.

» Telelearning kann fur einige Bereiche eine orts- und

zeitunabhangige Form des Lernens werden.

Lernende
Region

Sudliches Waldviertel
Nibelungengau

Lernende Region | 23
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Tage der offenen Tiir —

Samstag, 10. Nov. 2018 (9°° bis 16°° Uhr)
Samstag, 12. Jan. 2019 (9°° bis 16°° Uhr)

Am Campus 1, 3683 Yspertal | office@hluwyspertal.ac.at | www.hluwyspertal.ac.at

Raiffeisen-Holding
Niederosterreich-Wien x

unterstutzt den Bildungskalender Herbst 2018




